
 

රංග අභ්‍යාස ව  ව  ගතගකම ස යස වමු   

නළුවලකු වශෝ නිළියක විසින් යම් රංග කුව඼තාලයක් ලර්ධනය කර ගනු පිණිව කායික ශා මානසික 

වයෝගයතාල වග නනගවගන යුරිනන් සිුකකරනු ඼නන ය්‍යාව රංග ය්‍යාව ව඼ව ශගන්න්විය ශගක. 

 ඾රීරය උණුසුම් කිරීවම් ය්‍යාව  

 ලයායාම  

 ශිථි඼කරණ ය්‍යාව ර඾රීරය වගශගලු ක කිරීවම්   

 ඾්ලවන ය්‍යාව  

 වංවේදන ය්‍යාව 

 රංග ක්‍රීනා                ල඾වයන් ය්‍යාව රැවක් ඇත. 

වමම රංග ය්‍යාව ළිළින් 

 වනවකෝ඼ය නගතිකර ගගනීමට   

 ශගකියාල දිුරණු කර ගගනීමට 

 වාමූහිකල කටුරළි කිරීමට  

 වවශෝදර වවශෝදිනයන් යතර වශ ඲ යන්තර් වම්නන්ධතා ඳගලගත්වීමට හුරුවීමට  

 පුද්ග඼ වඳෞරු඿ය දිුරණු වීමට 

 ගායන නර්තන කුව඼තාලයන් දිුරණු කර ගගනීමට ,     රංග ය්‍යාව කිරීවමන් ලර්ධනය කරගත 

ශගක. 

ඉශත ව඲ශන් කෂ ගුණාංග ලර්ධනය වීම නිවාවලන්, 

 දක්඿ ර෕ඳන ශිලුපියකු වීමට යලව්ථාල ඼ගවේ. 

 ඔහු ළිෂ ඳලතින ආධුනික ගති ඼ක්඿ණ වලනව් වේ. 

 

1. රංග ය්‍යාව යනු කුමක්දගයි ශන්න්ලන්න. 

2. රංග ය්‍යාව ලර්ග නම් කරන්න. 

3. රංග ය්‍යාව ලලින් ඇති ප්‍රවයෝනන ලියන්න   

 

පළාකම අධ්‍යාපද යතපාතමේය්තුව   ස වගරග  - ස වතිපාස වව 

 

වි඿ය:-  නාටය ශා රංග ක඼ාල 
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