
 

 

 

 

 

මාතෘකාව - ()NෙG සNධාරණය හා චලන 

පාඩම - ස'NෙG චලනය හා සංධාරණය 

 

* ෙමම අධ%යනය අවසානෙY, ඔබ,  

• ස/NෙG චලනය හා සංධාරණය අS9 හා ෙP; ආධාරෙයN පැහැ?@ කරB. 

* පලCව ෙපළ ෙපාෙතF (1 ෙකාටස) HI අංක 89,90 ෙහා?N Jයවා අධ%නය කරNන. 
ඉNපLව පහත ෙMදය සMPRණ කරNන. 

උTෙTජයකට දKවන _______ ෙලස VWX සMPRණ _______ ම ෙහY ________ 
ෙකාටසක ෙහY HFZම ________ කර ග\. ෙමම ]යාව@ය ________ ෙලස 
හැ?N^ය හැJය. 

 

ඉNපLව ස/NෙG චලන H@බදව අධ%නය සදහා ]යාකාරකම 8.1F _රතවNන. ( සTව 
_දRශක අධ%නෙY, ස/Nට හා_ ෙනාJaමටT වැbFc උපෙදS ලබා ගැ\මටT වග 
බලාගNන ) 

]යාකාරකම අවසානෙY, , 8.1 වdව eරවා, ස/N චලනයට ෙයාදාගNනා කාරක හfනා 
ගNන. 

තව fරටT 90 හා 91 HI ෙහා?N Jයවා පහත ghන වලට H@/i සපයNන. 

1. ඒ අkව පහත ghන වලට Ö ෙහY x ලlණ ෙයාදNන. 
a. අපෘnඨවංp ස/N ෙDහ චලනය සදහා ෙP; ෙයාදා ග\.(     ) 
b. පෘnඨවංp ස/N ෙDහ චලන සදහා ෙP; වලට අමතරව අS9ද උපෙයYr 

කරග\.(     ) 
c. අS9 හා ෙP;, චලනයNට අමතරව siෙR හැඩය පවTවා ග\.(     ) 
d. අS9 මuN siරට vඩතාවයK ලබාෙD. එනM siෙR සංධාරණය පවTවා 

ග\.(    ) 
2. ෙP;යක ^ෙhෂ ලKෂණ ලැBS/වK @යNන. 

 

පළාT අධ7ාපන ෙදපාRතෙMN'ව - සබරග?ව - ස@ පාසල 

විෂය - විද%ාව 

9 ෙශණ්ිය 
සැක$ම - එM.).ඒ.+.ෙK. ධRමරTන. 
කලාප අධ7ාපන කාRයාලය - 9:;ගල. 

7 වන ස;ය 

කාලය - පැය 2 
 



ඉNපL, ෙP; මuN අS9යක චලනය sfවන ආකාරය ෙTiM ගැ\මට ]යාකාරකම 8.2 sf 
කරNන. (වැbFcෙයlෙG සහය ලබාගNන) 

පLව,  

* එම දල ආකෘyය, 8.3 zපය HටපT කරගNන. 
* 8.4 zපය ({_ෙසlෙG වැල{ට සං|ය HFටා ඇy ආකාරය) අධ%නය කර 8.3 

zපෙයF (ආකෘyෙයF) A,B,P,Q ෙකාටS වලට අkzප {_S අෙතF ෙකාටS පහත 
වdෙවF ඇ/ලT කරNන. 

ආකෘyෙයF ෙකාටස (8.3 
zපය අkව) 

වැල{ට සං|ෙY ඊට අkzප අංග (8.4 zපය අkව) 

A ( ඉලාScK පcය) 

B  ( ඉලාScK පcය ) 

P ( � ෙහY කා�ෙබY� 
කැබැLල ) 

Q  ( � ෙහY කා�ෙබY� 
කැබැLල ) 

 

 

** අමතර ]යාකාරකමK ෙලස, හැJනM 

• eවT පT හා සගරා ව@N අමතර කi� ෙසායා JයවNන. 

• 10 ෙ��ය ෙපල ෙපාෙතF ii ෙකාටෙසF 16, 17,18,19,20,21,22,23,24 HI 
JයවNන. 

• එෙSම පහත සබැ?ය ඔSෙS ෙමම @Hය JයවNන. 
- https://www.theschoolrun.com/homework-help/bones-and-

muscles 

 

 

 


