
  
7. ආශාර ඳරිරක්඿ණය  

*එන්වයිම අක්රිය කිරීමත් ආශාරල඼ අගය ලැඩි කිරීමත් නිවා ඳාරිභ ෝගික රුචිකත්ලය ලැඩිවීම මගින් තලත් 

ලාසි රැවක් අත් කර ගත ශැකි ය. 10 ඾්භේණිභේ ඔබ අධ්යයනය කෂ ආශාර සුරක්ෂිතතාල ඳාඩම සිහියට නගා 

ගන්න. 

1.එන්වයිම අක්රිය කිරීභේ ක්රමල඼ට අනුල ඳශත දැක්භලන ක්රියාලලීන් ඔභේ ලචනභයන් ඳැශැදිලි කරන්න. 

උදාශරණ භදන්න. 

 i. වියළීම 

 ii. ශීතනය/ අධිශීතනය 

 iii. ේ඼ාන්චීකරණය 

2.ආශාරල඼ අගය ලැඩි කිරීභේ ලැදගත්කේ භමොනලා ද? 

3.ඳශත දැක්භලන අගය ලැඩි කිරීභේ ක්රම ව඲ශා උදාශරණ වඳයන්න. 

 i. වරු කිරීම  

 ii. ප්රබ඼ කිරීම  

4.අලම වැකසීභේ දී භයොදා ගන්නා ඳ඼ා ලේගයක් පිළිබ඲ ක්රියාකාරකමක් පිළිභලලින් දක්ලන්න. 

5.වමශරක් ආශාර ඳරිරක්඿ක ද්රව්ය භශෝ රවකාරක නිේභද්ශිත මාත්රාලට ලඩා ලැඩිභයන් භයොදා අනු ල 

කිරීභේ දී ඾ාරීරික ල ඇති විය ශැකි ආබාධ පිළිබ඲ භතොරතුරු වටශන් කරන්න. 

(භඳෂභඳොභත් පිටු අංක 115 සිට 118 දක්ලා අධ්යයනය කරන්න.) 

 

ඳෂාත් අධයාඳන භදඳාේතභේන්තුල වබරගවල- වතිඳාව඼ 

වි඿යය:-  කෘෂි ශා ආශාර තාක්඿ණය 

භරේණිය :- 11 
Prepared by - ක඼ාඳ අධයාඳන කාේයා඼ය  

කෑගල්඼ 

වතිය - 10 


