
  
ක්‍රීඩා හා එළිමහන් ක්‍රියාකාරකම් වල යයයෙමින් වියේකය ඵලොයී යලස ගත කරයි. 
 
 
 

• එළිමහන් අධ්‍යාපන ක්‍රියාකාරකම් සංවිධ්‍ානයේදී පූර්ව සුොනම,ක්‍රියාත්මක කිරීම සහ අවසානය යන 

පියවර තුන පිළිබඳව සැළකිලිමත් විය යුතුය. 
 
 
 
1.ඉහත අවස්ථාවලදී ඉටු කළ යුතු කාර්යයන් සඳහා උොහරණ යවන් යවන්ව ෙක්වන්න 
 
2.වන ශිල්ප අධ්‍යයනය,කඳු තරණය,කෑළෑ ගයේෂණය යන එළිමහන් ක්‍රියාකාරකම් වල මූලික පරමාර්ථ යවන් 
යවන්ව ෙක්වන්න. 
 
3.කඳු තරණයේදී සැළකිලිමත් විය යුතු කරුණු යමානවාෙ? 
 
4.වන ශිල්ප අධ්‍යයනයේදී උපද්‍රව වලින් යේරීමට භාවිත කළ හැකි ක්‍රම ශිල්ප 4 ක් ලියන්න 
 
 
 
 
 

පළාත් අධ්‍යාපන දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව- සතිපාසල 

 

විෂයය:-යසෞඛ්‍යය හා ශාරීරික අධ්‍යාපනය 

 

යර්ණිය :- 11 
Prepared by - කලාප අධ්‍යාපන කාර්යාලය, 

කෑගල්ල 

සතිය - 10 වන සතිය 

7 වන සතිය 

 11 යශ්්ණිය - කෘෂි හා 
අ්ාහාර තාක්ෂෂය 

  8.4.3. - පසුගිය සතියයන්  

මෙ ලකෂණ 
සැලකිල්ලට යගන සතුන් " 
ගැේ ගැන්ීම" සිදු කරයි. 
ගැේ ගැන්ීම අ්ාකාර 
යෙකකට සිදු කරයි. 
   1 ස්වභාවික සංචනය. 

   2 කෘත්‍රම සිංචනය. 
 1) ස්වභාවික සිංචනය 
යකටියයන් හඳුන් වන්න. 
 2) එහි වාසි 3 ක් සඳහන් 
කරන්න. 
 3) කෘත්‍රම සිංචනය 
යකටියයන් හඳුන් වන්න. 
 4) කෘත්‍රම සිංචනයයහි වාසි 

අවාසි 5 බැගින් ලියන්න. 
       (පහත වගුව ) 

  ගැේ යෙනුන් 
පාලනය. 
 1) සිංචනයයන් පසු අ්ැය 
ගැේ යෙනක යලස හඳුනා 
ගන්යන්් යකයස්්ෙ? 

 2) ගැේ යෙනකයග්් ගැේ 
කාලය දින කීයෙ? ---------- 

 3) ගැේ යෙනක රැක බලා 
ගැනීයම්්දී වියශ්්ෂයයන් 
අ්ැයයකයරහි සැලකිය යුතු 
කරුණු 5 ක් ලියන්න . 

  

 1-----------------------------

------------- 
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------------- 

 3-----------------------------

------------- 

 4-----------------------------

------------- 

 5-----------------------------

------------- 

 
 3) ගැේ සතකු  මනාව 
යපා්්ෂණය කලයුතුයි. 
අ්ැයග්් අ්ාහාර සලාකය 
සකස් විය යුත්යත්් 
යකයස්්ෙැයි කරුණු 5 ක් 
යටයත්් ඉදිරිපත් කරන්න. 

1____________________


