
  

නිපුණතළ මට්ටම - අභිර෕ඳනය ඉදිරිඳත් කරයි. 

ක්‍රියළකළරකම - අභිර෕ඳනය යන්නනහි අර්ථය නිර෕ඳණය කිරීම වශ අභිර෕ඳනය මගින් 

අත්දෆකීම් ඉදිරිඳත් කිරීම.      

 

                      

අභිර෕ඳනය යනුනලන් ශෆඳින්නලන්නන් ආංගික අභිනය මූලික කරනෙන ලළචිකළභිනය 

නතොරල යම් කිසි සිද්ධියක් නශෝ ක්‍රියළකළරකමක් නිර්මළණලීව ල රද දක්ලළ 

නඳන්වීමයි.වළත්වික අභිනය ද නම් ව඲ශළ නයොදළ ෙනු ඼බන අතර ප්‍රමුඛ  ලන්නන් ආංගික 

අභිනයයි.ශිල්පියළ කිසිදු විනටක වෆබ෇ න඼ෝකනේ ද්‍රලය ඳරිශරණය කරමින් රංෙනය 

නනොකරන අතර හිවහ අලකළ඾ය  තු඼ ද්‍රලයයන්හි ශෆයය, බර, ප්‍රමළණය ඳෆශෆදිලිල මලළ 

ඳළයි.අභිර෕ඳන ශිල්පියළ කිසියම් අලවහථළලක් නශෝ සිදුවීමක් වම්බන්ධ ක්‍රියළ ඳද්ධයය 

අංෙශළර වශ ඉරියව් භළවිතළ කරමින් ඉදිරිඳත් කරන අතර ඒ තුෂ කිසියම් ෙෆටුමක් වහිත 

ක්‍රියළකළරීත්ලයක් නෙොය නෆනෙන අයුරින් ද අභිර෕ඳනය රංෙයක්  නිර්මළණය කෂ යුතු 

නව් . 

ඳෂළත් අධයළඳන නදඳළර්තනම්න්තුල වබරෙමුඛල- වයඳළව඼ 

වි඿ය:-  නළටය ශළ රංෙ ක඼ළල  

නරේණිය :- 11 
Prepared by - ක඼ළඳ අධයළඳන කළර්යළ඼ය  

ක෇ෙල්඼ 

වයය - 12 



 උදළ-: ෂමයළ වරුංෙ඼යක් යලනලළ ඳමණක් ප්‍රමළණලත් නෆත ඒ ශළ බෆුණු  යම්  

නිර්මළණළත්මක ක්‍රියළලලියක් නිර෕ඳණය ලන නවේ අභිර෕ඳනය නෙොයනෆගිය යුතුයි. 

අභිර෕ඳන රංෙනයන් නක්ල඼ ඉදිරිඳත් කිරීම ශළ වමූහික ඉදිරිඳත් කිරීම් ල඾නයන් 

නදයළකළරනයන්ම ඉදිරිඳත් කරයි . 

අභිර෕ඳන රංෙයක් නිර්මළණය කිරීනම් දී නයොදළ ෙනු ඼බන ශිල්ඳ ක්‍රම නදයළකළරයකි. 

 අභයන්තර ශිල්ඳ ක්‍රම  

 බළහිර ශිල්ඳ ක්‍රම            

අභයන්තර ශිල්ඳ ක්‍රම යනු අභිර෕ඳන රංෙනය ට අදළෂ කරෙත් සිද්ධිනේ අලවහථළලන් පිළිබ඲ ල ඉතළ සියුම් 

මනසින් නමනනහි කිරීම යි. 

බළහිර ශිල්ඳ ක්‍රම යනු මනසින් නිර්මළණය කරෙත් සිද්ධිය සිරුර උඳනයෝගී කරනෙන ඉදිරිඳත් කිරීමයි . 

අභිර෕ඳන රංෙයක් නිර්මළණය කර ෙෆනීනම්දී වින඾ේ඿නයන්ම මිනිවහ සිරුර භළවිතය තුළින් විවිධ නද් මලළ ඳ෇මට 

ශෆකි ආකළරනේ අලවහථළලන් ශළ සිදුවීම් නතෝරළෙත යුතුයි නතෝරළ ෙත යුතුය.අභිර෕ඳන රංෙයක්  තළත්විකත්ලය 

ඉක්ම වූ අධි රංෙන වහලභළලයක් ෙනී එනම් අය඾නයෝක්යනයන් යුක්ත නිර෕ඳණයකි.ච඼නයන් තුෂද යම්කිසි 

රිද්මයළනුක෕඼ භළලයදක්නට ඼ෆනේ.අභිර෕ඳන රංෙයක් ව඲ශළ නතෝරළෙන්නළ සිද්ධිය නළටයයමය ගුණනයන් 

යුක්ත විය යුතු අතර වළමළනයනයන් අභිර෕ඳණ රංෙ යක් විනළි  තත් 0තත් අතර කළ඼ සීමළලකට සීමළ කර 

ෙතයුතු නව්. 

අභිර෕ඳනය ව඲ශළ නයොදළ ෙන්නළ අංෙ රචනය ද සුවින඾ේෂී භළලයක් ෙනී වින඾ේ඿නයන් මුඛහුණ රචනය කරන්නන් 

මුඛහුනේ උඳළංෙ ලයළත් නශොඳින් ඉවහමතු ලන අන්දමටයි..මුඛහුනන වහලභළවික ඉරියව් නශොඳින් ඈතට දිවහනලන ඳරිදි 

සුදු ආනල්ඳන ආනල්ඳනය ප්‍රධළන ල඾නයන් භළවිතළ කරන අතර ඇවහ නදක ඇහි ඇහිබෆම කට නළවය මතුලන  

ආකළරයට ත් නතොල් ල඼ රතු ආනල්ඳන යත් ඇහි බෆමි ල඼ ශළ ඇවහ ල඼ කළු ශරණයක් භළවිතළ කරමින් අංෙ 

රචනය සිදු කරයි . 

 

භළවිත කරනු ඼බන ඇුණම් ල඼ වහලභළලය ද ලර්ණයද ශිල්පියළ ලයළත් කෆපී නඳනීමට නශේතු ලන අයුරින් නයොදළ 

ෙනී(නබොනශෝවිට නයොදළෙනු ඼බන්නන් කළු වශ සුදු යන ලර්ණ නදකයි  )නමහිදී චරිතනේ වහලභළලය අනුල ඇුණම් 

භළවිතළ නනොකරන අතර ඾රීර අංෙ මෆනවින් ඉවහමතු ලන අයුරින් ඇුණම භළවිතළ කරයි ඉදිරිඳත් කරනු ඼බන 

අභිර෕ඳණ රංෙ ය ලයළත් තීව්‍ර කිරීමට වශ අර්ථලත් කිරීමට රංෙනයට අදළෂ ඾ේද වශ නළදයන්(වංගීතය)ඇතෆම් 

විට භළවිතළ නව්. 



අභිර෕ඳන රංෙනනේ තළත්විකත්ලය  ඉක්මවූ අය඾නයෝක්යයක්  ද ච඼න ශළ රිද්මයළනුක෕඼ භළලයකින් ද  

යුක්ත වූ නිවළ නමලන් ආකළරයට ඉදිරිඳත් කිරීම් සිදු කිරීම ව඲ශළ වූ ශිල්ඳ ක්‍රම දක්නට ඇත.වළර්ථක අභිර෕ඳණ 

රංෙනයක් ඉදිරිඳත් කිරීම  ව඲ශළ නම්ලළ නශොඳින් ප්‍රගුණ කෂ යුතු නව්. 

උදළ -: වළමළනයනයන් අභිර෕ඳන ල඼ ඇවිද්දීම සිදුලන්නන් වළමළනය ආකළරයකට නනොනව් අභිර෕ඳනය 

පුහුු වීනම්දී ෙමන් රටළ කිහිඳයක් ඇත. 

 වෆශෆල්ලු ඉදිරි ෙමන 

 ඳෆය ෙමන 

 දු඿හකර ෙමන 

 ආඳසු ෙමන 

 

එනමන්ම අභිර෕ඳන රංෙය තුෂ අඳ පුහුු  කෂ යුතු තළක්඿ණික ක්‍රමයට අනුෙත වූ අලවහථළ කිහිඳයක් 

නයොදළ ෙනී ඒලළ න඼ෝකනේ අනනකුත් රටල඼ ඳලළ ඒ ආකළරයටම ආකළරයටම තළත්විකත්ලය ර඲ලළ 

ෙනිමින් නප්‍රේක්඿කයළ ඉදිරිනේ මළයළලත් වමෙ අප෕ර්ලත්ලයක් කිරීමට වමත් නලයි . 

 ඳි  නේළියක් නගින ආකළරය  

 ඳි  නේළියක් බසින ආකළරය  

 ඉනිමෙ ෙෆන අදින ආකළරය වශ බසින ආකළරය  

 කඹයක් ආධළරනයන් උයට නෆගීම වශ ඳළශහ඼ට බෆසීම  

 යරවහ ඳෆත්තට නදපිරිවක් අතර කඹයක් ශෆදීම  

 වීදුරුලක් පිසීම  

 අ඾හලයකු ඳදලළනෙන යළම 

නකනවේ නෙි යක් අනුභල කරන ආකළරය . 

 

ප්‍රකට අභිර෕ඳන ශිල්පින් න඼ව, 

මළ඿ල් මළන඼ෝ වළ඼මනන් නසොන්නවේකළ,විමල් කුමළර ද නකොවහතළ, ජයන්තළ රණලක,වෆනට් දික්කුඹුර 

,මනශේන්ද්‍ර නඳනර්රළ  

 

 

 

 

ඳෆලරුම් - :   

 අභිර෕ඳන අලවහථළලන් වහිත වීි නයෝ ඳට නරඹන්න . 

 අභිර෕ඳනය යන්න නකටිනයන් ශුණන්ලන්න. 

 අභිර෕ඳන නයදී භළවිතළ නනොලන අභිනය කුමක්ද? 

 අභිර෕ඳන නයොදළ ෙන්නළ ෙමන් රටළ නමොනලළද ? 

 අභිර෕ඳන නයදී භළවිතළ කරන අංෙ රචනය වශ රචනය වශරංෙ ලවහත්‍ර පිළිබද නකටි  

 

 

 


