
  
 
 
ක්රීඩා නීති රීති හා ආචාර ධර්ම වලට අනුගත වවමින් සමාජානුව ෝගීව කටයුතු කරයි. 
 
 
 

• ඉලක්ක කරගත් පරමාර්ථ සහ අරමුණු සාර්ථක කරගැනීම සඳහා ඵලදායී වලස සම්පත් පරිහරණ  

කරන්නා වූ ආර්ික වහෝ සමාජ ඒකක  සංවිධාන ක් වලස හැඳින්වේ. 
 
 
 
1.සංවිධාන ක වපාදු ලක්ෂණ වමානවාද? 
 
2.කළමණාකරු  නු කවුරුන් දැයි හඳුන්වා ඔහු සතු වි  යුතු ගුණාංග ලැයිසතතු ගත කරන්න 
 
3.අනුගාමික ා  නු කවුරුන්ද?ඔහු සතු වි  යුතු ගුණාංග ලි න්න. 
 
 
 

පළාත් අධ්යාපන දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව- සතිපාසල 

 

විෂ  :-වසෞඛ්ය  හා ශාරීරික අධයාපන  

 

වරතණි  :- 11 
Prepared by - කලාප අධයාපන කාර් ාල , 

කෑගල්ල 

සති  - 12 වන සති  

7 වන සති  

 11 වශ ත්ණි  - කෘෂි හා 
අ්ාහාර තාක්ෂෂ  

  8.4.3. - පසුගි  සතිව න්  

මද ලකෂණ 
සැලකිල්ලට වගන සතුන් " 
ගැබ් ගැන්ීම" සිදු කරයි. 
ගැබ් ගැන්ීම අ්ාකාර 
වදකකට සිදු කරයි. 
   1 සතවභාවික සංචන . 

   2 කෘත්රම සිංචන . 
 1) සතවභාවික සිංචන  
වකටිව න් හඳුන් වන්න. 
 2) එහි වාසි 3 ක් සඳහන් 
කරන්න. 
 3) කෘත්රම සිංචන  
වකටිව න් හඳුන් වන්න. 
 4) කෘත්රම සිංචනව හි වාසි 

අවාසි 5 බැගින් ලි න්න. 
       (පහත වගුව ) 

  ගැබ් වදනුන් 
පාලන . 
 1) සිංචනව න් පසු අ්ැ  
ගැබ් වදනක වලස හඳුනා 
ගන්වන ත්  වකවස ත්ද? 

 2) ගැබ් වදනකවග ත්  ගැබ් 
කාල  දින කී ද? ---------- 

 3) ගැබ් වදනක රැක බලා 
ගැනීවම ත්දී විවශ ත්ෂව න් 
අ්ැ වකවරහි සැලකි  යුතු 
කරුණු 5 ක් ලි න්න . 

  

 1-----------------------------

------------- 

 2-----------------------------

------------- 

 3-----------------------------

------------- 

 4-----------------------------

------------- 

 5-----------------------------

------------- 

 
 3) ගැබ් සතකු  මනාව 
වපා ත්ෂණ  කලයුතුයි. 
අ්ැවග ත්  අ්ාහාර සලාක  
සකසත වි  යුත්වත ත්  
වකවස ත්දැයි කරුණු 5 ක් 
 ටවත ත්  ඉදිරිපත් කරන්න. 

1____________________


