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දුවේ පුවේ අපි ව ොස ්ව ොළ ඔටුන්නක් හදොවෙන නැටුමක් නටමු. 

     මල්ලකට කකොස් කකොළ ටිකක් ඇහිඳ ගමු. 

     ඉරටු කැබලි ටිකක් කගදර අයකේ උදව්කෙන් කසොයො ගන්න. 

 

* දැන් කකොස් කකොළ අරකගන එක කකොස් කකොළයක නටුෙ පැත්තයි අකනක් කකොළකේ ඉදිරිපසයි  එකට තියලො 

ඉරටුෙකින් රඳෙො ගන්න. 

* කේ සඳහො ෙැඩිහිටිකයක්කේ උදවු ලබො ගන්නත් පුළුෙන්. 

* ඒ විදිහට ඔයොකේ ඔළුෙ ෙකේ ගොනට කෙනකන් කකොස් කකොළ එකට අමුණො ගන්න. 

* ඊට පස්කස් කකොස් කකොළ රවුකේ එක තැනකට තෙ කකොස් කකොළයක් කකළින් අතට තියලො රඳෙොකගන ඔටුන්න 

ලස්සන කර ගන්න. 

* ඔටුන්කන් පිටුපසින් ඇමිණූ කකොස් කකොළ කේළියක් එකතු කරලො කකොණ්ඩයක් හදොගන්නත් ඔයොලට පුළුෙන්. 

* දැන් කකොස් කකොළ ඔටුන්න දොකගන කගදර අයට බලන්න ලස්සන නැටුමක් නටන්න. 

 

 

 

  

        සබරෙමු පළොේ අධ්යොපනය වදපොර්තවේන්ුව 

1 වර්ණිය (ජූලි 1සතිය) 

විෂය සමෙොමී ක්රියො ොර ේ  

වදහිඕවිට අධ්යොපන  ලොපය  

සැකසුම-කක්.ඩබ්ලලිව්.එස්.දර්ශිකො විමලරත්න කමනවිය,කෑ/කදහි/ශ්රී සීලොනන්ද මහො විදයොලය,බුලත්කකොහුපිටිය  
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