
        

 

1  ශ්‍රේණිය - පරිසරය ( ජූලි -1  සතිය )    

09   - ශ්‍ේමාව -  වටපිටාවේ සිදුවන වවනස්කම්  

 වෙමේපියනි , ෙරුවන්ට වැස්ස වහින විට පරිසරවේ සිදුවන වවනස්කම් පිළිබඳ 

කියාවෙන්න. 
 වැහි බිංදු වැවටනවා 

 වතුර කානු දිවේ ගලායනවා  

 වගම්බන් කෑ ගසනවා 

 ගස්වල වකොළ වැවටනවා 

 ගිංගා ඇළ වෙොළ උතුරනවා 

 “වැස්ස වහිනවා” චිත්‍රයට නාා පාට කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 දුවේ,පුවේ, පහත ශ්වසන අභ්‍යාසවේ වයවෙන්න. 
පිරිසිදු වාතය ඇති ස්ථානයකට යන්න. වෙඅේ ඔසවමින් හුස්ම ඉහලට ගන්න.වෙඅේ 

වහලමින් හුස්ම පහත වහලන්න. කිහිපවරක් වමය කරන්න. 
 

E nanapiyasa 1  වරේණිය ය පරිසරය  -9 වේමාවට අොල වීඩිවයෝව  නරඹන්න. 

 

                         සබරගමුව පළාේ අධ්‍යාපද ශ්‍ාපාතමේශ්‍්තුවව  
නිවාඩු කාලීද පැවරු් 

සැකසුම-මාවදැල්ල අධ්‍යාපද කලාපය  


