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2 පේණිය - ජූලි හේර ද සතිය 

විෂය සමගාමී ක්රියාරාරර් සාහා රාතමය පරිරා  

 පාහිඕවිට අධ්යාපද රපාපය 

සැරසුම - ජී.පේ.එස්.පේ.ජයවීර මිය, රෑ/පාහි/මුහතුදිර් 

විායාපය, ාැරණියගප. 

 

අපපත් යද ආහාර ලිතු රස ත් රෑමේ හාමු. 

(දෙමාපියන්දේ සහය ලබා ගන්න) 

 ඔයාලදේ දගෙර උයලා ඉතිරිදෙන බත් අපදත් යෙන්න එපා. 

 ඒො අව්දව් හරි ලිදේ හරි තියලා දහොඳට දව්ලා ගන්න. 

 දව්ලුණු බත් තාච්චියකට ොලා දහොඳින් බදින්න. 

 ෙංදගඩියක හරි බ්දලන්ඩරයක හරි ොලා දහොඳින් කුඩු කරන්න. 

 දපොල් ටිකක් ගාලා ඒකට සීනි අෙශ්ය පමණ එකතු කරන්න. ලුණු රස අනුෙ 

ො ගන්න. 

 ඒොට කුඩු කරගත් හාල් ොලා උණු ෙතුර ටිකක් ොලා අනන්න. 

 අේගලා ගුලි දගෙර අය ගානට හෙලා, දගෙර අයට දබෙලා කනගමන් 

හෙස රස දත් එකක් දබොමු දන්ෙ? 

 තෙත් ඒ ෙදේ අපදත්යන ආහාරෙලින් කෑම හෙලා අනිත් ෙෙදේ මටත් 

කියන්න ෙරුෙදන්. 

 

 

 


