
 

                                                                                         

අංග රචනය 

 අංග රචනය විග්රශ ිරීමේ  ී  අංග යුවේල්  අහශව  රර් ේ්  ුහුණ  ්රධානන ේර ගේගන ඇි 
ීමරේේ අඟපවඟ ේේ. අඟපවඟ චරිතේයහි ව ලභනලයග අුවල වවිව තරනත්මර ඉදිරිපත් ිරීමම 
රචනය ේේ. ලර්  ශන ශැඩත උපේයෝගී රර ගනිමි්  ේරනකුේේ බනහිර ේපුවම චරිතයග 
උචිත පරිදි ශැඩ ගැ් වීම අංගරචනය ේේ. 

 ්රනවනංක ර නර්තනය ඉ ඉදිරිපත් ිරීමේ ී  ල්පියායනේේ බනහිර ව ලපපය  ේලනව  ේන  ලන පරිදි 
ව ලභනවිර යාහිටීම මනන ේව ඉදිරිපත් ිරීමම ව ලභනවිර අංගරචනය ේේ. අංග රචනේේ ී  සිදු 
ල් ේ්  ලර්  භනවිතේය්  ේර්ඛන ේශෝ ලර්  ගැ් වීම මක ්  ුහුණේේ ශැඩත උද්ී පනය 
ිරීමමිර. 

 නර්තනනංගය ඉ වඳශන අංග රචනේේ ී  වැිරලිමත් විය යුතු රරුණු - 

 ුහුණේේ යාහිටීම ශන ව ලභනලය අධායයනය ිරීමම 

 ුහුණේේ ්රධානන ේර ගව  අලේබෝධා රර ගැීම 

  ුහුණ ග වනේේ ඉල ේබපිේපි වශ අත් ල මූලිර ආේපිපනය ේයී ම 

 ල්පියායනේේ වමේේ ලර් ය ගැන වැිරලිමත් වීම 

  ේමම ක්රියනලලිේේ ී  භනවිතන රරන ල්පිප රමය න  ලර්  භනවිත රරමි්   ත්රිමන  බල මතු 
ිරීමමග අුවගමනය රරන අඳුර ශන එළිය න  ල්පිප රමයි.. එන  ේමහිී  නර්තනය ඉ 
ඉදිරිපත් ිරීමේ  ී  ේේදිරනල ආේෝරමත් වීම තුෂ ල්පියායනේේ ුහුණ  නියමනරනරේය්  
ේ්රේ ඉරයනග ේන ේපේ් . එහි ී  ත්රිමනන බල මතුරර ගත යුතුය. නෂ නනවය නිරග 
ආේෝරේේ ී  ඉදිරියග මතු රෂ ශැර. පැතලි ව ලභනලය ඉ ඇි ුහුණ ත් එම අංග ආේෝරය 
ශුහේේ ඉව මතු ිරීමම තුළි්  ත්රිමන  බල ේපේනි.. නනවය ේහපව අඳුරු පැශැය රර නනවය 
ුහදුන එළිය රරුව බි. .එේවේම ර ුහපි ේරෝව පැශැය ිරීමම ශන ඇව  ියුණුල ඇී ම අි. 

පෂනත් අධායනපන ේහපනර්තේ ් තුල වබරගුහල- 

වහහහහහහහහහහහහහහහහහහහහහහහහහහහහහහහහහහහහහහහහහහහහහහහස

තිපාසල 

 

විෂය:-නර්තනය 

ශ්රේණිය :- 11 

Prepared by-කලාප අධ්යාපන 

කාර්යාලය, කෑගල්ල 

සතිය-  14 



ැේඩෝ භනවිතය.එමක ්  අඳුරු ිරීමම ශන ආේෝරයග විලෘතිරීමම   මක ්  ත්රිමන  බල 
ේප් ලි.. 

වන ්රහනි.ර නර්තනනංග ශන  නල නිර්මන  නර්තන අංග වඳශන හ ේ  ආරනරයග අංග රචනය 
රෂ යුතුය. වන ්රහනි.ර නර්තන වඳශන ූ  අංග රචනය ිරීමේ ී හ ලව ්නභර  වඳශන ගැෂේපන 
ේව ිරසිය  ශලියරග අුවල අංග රචනනල සිදුරරි..  

නල නර්තන ේේී  නිහශව  අංග රචනය ඉ භනවිතන ේලි..චරිතයග උචිත ේව ේමහිදි ඇඳු  
පැෂඳු  භනවිතන රරි.. උහනශර ය ඉ ේව ේම නර නැටුේ ී  ලව ්නභර  රටලගය 
ේම නරනේේ  පනටි්  වරව  රරි.. එහිී  ුහුණ  හ එම ලර්  ලලි්  eyeshadow ිරීමම, එේවේම 
ඇව  ේරෂල ේම  ර යාශනටු ඇඳීම . ආී  ූ  රම නිර්මන  ල්පියායන භනවිත රරි..නල 
නර්තනේේී  නර්තනයග උචිත ේව ඉතනමත් අංරනරල අංග රචනය ේය හන  ගත ශැර . 

 

ඇගි.ම 

1. අංග රචනය ිරීමේම්  නළුලනග ඇි ්රේයෝනන ේහර ඉ ලිය් න 

2. අංගරචනන විධිරම විව තර රර් න 

3. නල නර්තනය ඉ වඳශන අංග රචනය සිදු විය යුතු අයුරු විව තර රර් න 

 

 

 

 


