
  
 
ක්‍රීඩා නීති රීති හා ආචාරධර්ම වලට අනුගත වවමින් සමාජානූව ෝගීව කටයුතු කරයි. 
 

 
තරගාවලියක තරග සටහන සැකසීම සදහා සාකල්‍ය ක්‍රමය ද යයාදා ගත හැක. 
සාකල්‍ය ක්‍රමයේදී පරාජිත කණ්ඩායම තරගාවලියයන් ඉවත් කිරීමක් සිදු යනායේ.සෑම කණ්ඩායමකටම 
එකියනකා අතර තරග කිරීමට අවස්ථාව ල්‍ැයේ. 
යමහිදී කණ්ඩායම් යුගල්‍ කිරීමට චක්‍රීය ක්‍රමය භාවිතා කළ යුතු යේ.සාකල්‍ය ක්‍රමය යකාටස් යදකකට යවන් කර 
ඇත. 
1 කණ්ඩායම් සංඛ්‍යාව ඉරට්යට් වූ විට 
2 කණ්ඩායම් සංඛ්‍යාව ඔත්යත් වූ විට 

 
කණ්ඩායම් ගණන ඉරට්යට් වූ විට:- 
 
උදා- කණ්ඩායම් ගණන 8ක් වු විට  
කණ්ඩායම් චක්‍රියව කරකැවීම 
                          1 වටය.             2 වටය 
 
1-2                  1-2                     1-8 
8-3                  8-3                     7-2 
7-4                  7-4                     6-3 
6-5                  6-5                     5-4 

 
 
 
1 කණ්ඩායම ස්ථාවරව තබා අයනක් කණ්ඩායම් වාමාවර්ථව යහෝ දක්ිණාවර්තව කැරකවිය හැකිය. 

 
1)කණ්ඩායම් ගණන 8ක් වූ තරගාවලියක සාකල්‍ය ක්‍රමයේ තරග සටහන සම්ූර්ණ කරන්න. 

 
තරග සංඛ්‍යාව යසවීමට n(n-1)/2 සූත්‍රය යයාදා ගත හැකිය.n යනු කණ්ඩායම් ගණනයි. 

n-8 වන විට  
8(8-1)/2=8(7)/2=28  තරග ගණන 28 කි. 
 
2) කණ්ඩායම් ගණන 10ක් හා 14 ක් වන සාකල්‍ය ක්‍රමයේ තරග සටහන් ඇද පැවැත්විය යුතු තරග ගණන 
යසායන්න. 

 
 
 

පළාත් අධයාපන වෙපාර්තවේන්තුව සබරගමුව- සතිපාසල 

 

විෂයය:-යසෞඛ්‍යය හා ශාරීරික අධ්‍යාපනය 

 

යර්ණිය :- 11 
Prepared by – කල්‍ාප අධ්‍යාපන කාර්යාල්‍ය 

                             කෑගල්ල්‍ 

සතිය - 17 වන සතිය 

7 වන සතිය 

 11 යශ්්ණිය - කෘි හා 
අ්ාහාර තාක්ෂෂය 

  8.4.3. - පසුගිය සතියයන්  

මද ල්‍කෂණ 
සැල්‍කිල්ල්‍ට යගන සතුන් " 
ගැේ ගැන්වීම" සිදු කරයි. 
ගැේ ගැන්වීම අ්ාකාර 
යදකකට සිදු කරයි. 
   1 ස්වභාවික සංචනය. 

   2 කෘත්‍රම සිංචනය. 
 1) ස්වභාවික සිංචනය 
යකටියයන් හඳුන් වන්න. 
 2) එහි වාසි 3 ක් සඳහන් 
කරන්න. 
 3) කෘත්‍රම සිංචනය 
යකටියයන් හඳුන් වන්න. 
 4) කෘත්‍රම සිංචනයයහි වාසි 

අවාසි 5 බැගින් ලියන්න. 
       (පහත වගුව ) 

  ගැේ යදනුන් 
පාල්‍නය. 
 1) සිංචනයයන් පසු අ්ැය 
ගැේ යදනක යල්‍ස හඳුනා 
ගන්යන්් යකයස්්ද? 

 2) ගැේ යදනකයග්් ගැේ 
කාල්‍ය දින කීයද? ---------- 

 3) ගැේ යදනක රැක බල්‍ා 
ගැනීයම්්දී වියශ්්ෂයයන් 
අ්ැයයකයරහි සැල්‍කිය යුතු 
කරුණු 5 ක් ලියන්න . 
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 3) ගැේ සතකු  මනාව 
යපා්්ෂණය කල්‍යුතුයි. 
අ්ැයග්් අ්ාහාර සල්‍ාකය 
සකස් විය යුත්යත්් 
යකයස්්දැයි කරුණු 5 ක් 
යටයත්් ඉදිරිපත් කරන්න. 

1____________________


