
  

සාරාාංශකරණය  

සාරාාංශය යනු සාංක්ෂිප්තක ාට ලියා දැක්ෂීමයි. එනම් හරය කහවත් සාරය ලියා දැක්ෂීමයි. සාරාාංශ 

කිරීකම් දී අවධානය කයාමු  ළ යුතු  රුණු කිහිපයකි. එනම්,  

01 පළමුව කේදකේ හරය වැටකහන කතක්ෂ කීප වරක්ෂ කියීම. 

02 කදවනුව එහි වැදගත් අදහස්වලට යටින් ඉරි අඳින්න. නැතකහාත් කවනම ක ාළය  ලියා 

ගන්න. 

03 කමහි දී නිදර්ශන, උපමා, විකශ්ෂණ, අලාං ාර, පුනරුක්ෂි, අනවශය නිපාත ආදිය ඉවත්  ළ 

යුතුයි. 

04 ස ස්  රගත් ක ාටස් නැවත පිළිකවළ ට කගානු  රගන්න. 

05 සාරාාංශය ලියන වචන පිළිබඳ සැළකිලිමත් වන්න. 

06 දී ඇි ක ාටකස් අදහස මැනවින් ඉදිරිපත් වන කස් එක්ෂ කේදය ට සාරාාංශය ලියන්න. 

07 ඔබ ලියූ සාරාාංශකේ වචන ගණන එය යටින් ලියා දක්ෂවන්න. 

 

අභ්‍යාසය   

01. ඉහත උපකදස් අනුගමනය  රමින් පහත සඳහන් සාරාාංශ දී ඇි වචන ප්‍රමාණකයන් 1/3ක්ෂ වන 

කස් ලියා දක්ෂවන්න. ඔබකේ සෑම සාරාාංශයක්ෂ අවසානකේ ම එහි වචන ගණන ලියා දක්ෂවන්න. 

I. බස දන්නා සියලු කදනාට රස වින්දනකේ ශ යතාව ිකබන නමුත් නිර්මාණ විෂකයහි කමන් 

වින්දන විෂකයහි ද පරිචය ඇත්නම් මැනවි. බස දැනීම වූ  ලී එක්ෂ එක්ෂ ක නා තුළ එක්ෂ එක්ෂ 

ප්‍රමාණයට පිහිටා ිබිය හැක්ෂ කි. යන්තම් වචනාර්ථය කත්රුම් ගැනීම ද බස දැනීමක්ෂ කේ. 

එකහත් බස සම්ූර්ණකයන් දැන ගැනීමට නම් බස ්වහකර් විවිධාර්ථ වටහා ගත මනා ය. මතු 

පිටින් කපකනන වාචයාර්ථය කනාව වයාංගයාර්ථය ද අවකබෝධ  ළ යුතු ය. කමකස් බුද්ධිකගෝචර 

වන ක ාටස පමණක්ෂ කනාව හෘදයකගෝචර වන ක ාටස ද දත යුතු ය.  

රස වින්දනයට බස දැන ගැනීම අවශය වන අතර  ාවය රස වින්ඳනය කහ්තු ක ාට කගන බස 

පිළිබඳ දැනුම ද වර්ධනය කේ. මක්ෂ නිසා ද යත් බස ඉතා සූක්ෂෂම කලස සාධාරණය  රන්කන් 

 ීන් වන බැවිනි.  වියා භ්‍ාෂාකේ ඇි මුළු ශ යතාකවන් ප්‍රකයෝනන ගන්නා ක කනකි. පිසමන් 

දන්නා අරක්ෂ ැමියා කනාකයක්ෂ ‍රවය කගන කනාකයක්ෂ අයුරින් මිශ්‍ර ක ාට අූරු රසකයන් යුත් 

ආහාර පිසින්නා කස් ම  වියා ද කනාකයක්ෂ වචන කගන, කනාකයක්ෂ අරුත් කගන, විවිධ කලස මිශ්‍ර 

ක ාට, කපර කනාවූ විරූ වයාංගයාර්ථ ශබ්ද ධ්වනි ඇි ක ාට අූරු රසයක්ෂ නිර්මාණය  රයි.  

පළාත් අධ්‍යාපද පාපාතමේප්තුව ස සගරුවස - සතිපාසල 

 

විෂයය  - සිාංහල   
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Prepared by -  ලාප අධයාපන  ාර්යාලය, 

 ෑගල්ල 

සිය -  

7 වන සිය 

 11 කශ්්ණිය -  ෘි හා 
අ්ාහාර තාක්ෂෂෂය 

  8.4.3. - පසුගිය 

සිකයන්  

මද ල ෂණ 
සැලකිල්ලට කගන 
සතුන් " ගැබ් ගැන්ීම" 
සිදු  රයි. ගැබ් ගැන්ීම 
අ්ා ාර කද  ට සිදු 
 රයි. 

   1 ස්වභ්‍ාවි  සාංචනය. 
   2  ෘත්‍රම සිාංචනය. 

 1) ස්වභ්‍ාවි  සිාංචනය 
ක ටිකයන් හඳුන් 
වන්න. 

 2) එහි වාසි 3 ක්ෂ 
සඳහන්  රන්න. 
 3)  ෘත්‍රම සිාංචනය 
ක ටිකයන් හඳුන් 
වන්න. 

 4)  ෘත්‍රම සිාංචනකයහි 

වාසි අවාසි 5 බැගින් 
ලියන්න. 
       (පහත වගුව ) 

  ගැබ් කදනුන් 
පාලනය. 

 1) සිාංචනකයන් පසු 
අ්ැය ගැබ් කදන  
කලස හඳුනා ගන්කන්් 

ක කස්්ද? 

 2) ගැබ් කදන කග්් 

ගැබ්  ාලය දින කීයද? 

---------- 

 3) ගැබ් කදන  රැ  
බලා ගැනීකම්්දී 
විකශ්්ෂකයන් 
අ්ැයක කරහි සැලකිය 
යුතු  රුණු 5 ක්ෂ 
ලියන්න . 
  

 1------------------------

------------------ 

 2------------------------

------------------ 

 3------------------------

------------------ 

 4------------------------

------------------ 

 5------------------------



II. ඉන්දියන් සාගරකේ මුතු ඇටය යන විරුදාවලිය ලත් ශ්‍රී ලාං ාකේ කද්ධශගුණය කත්, රබර්, කපාල් 

වැනි වාණින කබෝග සඳහා  වඩාත් කයෝගය යැයි පිළිකගන ඇත. ප්‍රමාණවත් වර්ෂාපතනයක්ෂ 

කුඹුරුවලට හරවා ගත හැකි ගාංගා හා වැේ නලය නිසා අකප් රකේ කුඹුරු කගාවිතැන සරුවට 

ක කර්. උස් බිම්වල කමන් ම ඇතැම් පහත් බිම්වල ද කත් පැළය සරුවට වැකවතත් වැඩි 

ඉල්ලුමක්ෂ ඇත්කත් උස ්බිම්වල වැකවන කත්වලටයි. භූමිකේ උස ප්‍රමාණය අනුව කත්වල රසය ද 

උස් පහත් ීම ඊට කහ්තුවයි. ලාං ාකේ පහත් බිම්වලින් වැඩි හරියක්ෂ කපාල් ගකස් කසවණ ලබයි. 

වන කරාදින් හා කතත් පඳුරුවලින් අලාං ෘත උස්බිම්වලින් සමන්විත ශ්‍රී ලාං ාව රමණීය 

දිවයිනකි.  

III. කපෝෂයදාය  ආහාර ප්‍රමාණවත් අන්දමින් ශරීරයට ලැබුණු විට කමාළය කහාඳින් ක්‍රියා  රතැයි 

ප්‍ර ාශ  රන විදයාඥකයෝ එ ම ප්‍රශ්නය ගැන දිගින් දිගටම  ල්පනා කිරීකමන් කමාළකේ 

තීක්ෂෂණභ්‍ාවය අඩුකවතැයි ද පවසි.  ය කවකහසා වැඩ  රන්නන් පෑකනන් වැඩ  රන්නන් 

තරම් බුද්ධි බලයක්ෂ නැි පිරිසක්ෂ කලස සැළකීම ගතානුගි  පළපුරුද්ධදක්ෂ වුවත් එය ප්‍රිෂ්ඨා 

විරහිතය.  ය කහකහසා වැඩ  රන්නන්කේ බුද්ධිය ක්‍රමකයන් දියුණු වන බව ද ඇතැම් 

 ම් රුවන්කේ බුද්ධි බලය උගතුන් කස ්වැනකෙන සමහරුන්කේ බුද්ධි බලයට වඩා වැඩි බව ද 

විදයාඥකයෝ ප්‍ර ාශ  රි. 

 

02. පහත සඳහන් කේදය කියවා වචන 50-60 අතර ගණනකින් යුක්ෂත වන කස් සාරාාංශ  ර 

දක්ෂවන්න. ඔකබ් උත්තරකේ ඇතුළත් වචන ගණන උත්තරය අග ලියා දක්ෂවන්න.  

කලෝ කේ දක්ෂනට ලැකබන දාර්ශනි  හා සාහිතයමය වටිනා මකින් යුත් පැරණිම කල්නන වන කේද 

ග්‍රන්ථ, රාමායනය, මහාභ්‍ාරත පමණක්ෂ කනාව ඉලියේ හා ඔඩිසි යන මහා  ාවය පවා ලියන ලද්ධකද්ධ ඒ 

ඒ භ්‍ාෂාවන්හි වයා රණ හදාරා ඒ නීිරීි අනුව කනාකේ. ඒවා රචනා වූ  ාලය වන විට භ්‍ාෂාකේ 

භ්‍ාවිතය පිළිබඳ එක්ෂතරා සාම්ප්‍රදායි  නීිරීි මාලාවක්ෂ ඒ උගතුන්කේ සිත්වල අවිඥාන ව 

පවින්නට ඇත. එකස්ම ඒවායින් පිට පැන ගිය අවස්ථා ද ිකබන්නට ඇත. භ්‍ාෂාවක්ෂ පවින්කන් 

සාම්ප්‍රදායි  නීිරීිවලට අනුූලල වූ විට ය. ඒ භ්‍ාෂාවම දියුණු වන්කන් ඒ නීිරීිවලින් පිට පනින විට 

ය. කමය පරස්පර විකරෝධී කියමනක්ෂ කනාකේ. එ ම මාර්ගකේ හැමදාම ගමන් කිරීකමන් අලුත් කද්ධවල් 

දැන කසායා ගත කනාහැකි ය. යම් කහයකින් කම් පිට පැනීම සීමාව ඉක්ෂමවා ගිය කහාත් එවිට මාංමුලා 

ීමට පවා ඉඩ ිකබ්. ඇත්ත වශකයන් කලාවට නව දැනුමක්ෂ ලබා කදන නිර්මාණාත්ම  කල්න යන් 

විසින් අද වුව ද භ්‍ාෂාව භ්‍ාවිත  ළ යුත්කත් කම් අන්දමිනි. ගතානුගි  දැනුම හා අදහස් ඉදිරිපත් 

 රන කල්න යන්ට නම් සාම්ප්‍රදායි  වයා රණ නීිරීි හදාරා සිය සීමා සහිත දැනුම ඒ රාමුව 

ඇතුළත ඉදිරිපත්  ළ හැකි ය. අලුත් කදයක්ෂ කලාවට කදන කල්න යා තුළ සාම්ප්‍රදායි  වයා රණ 

ඥානය ශික්ෂෂණයක්ෂ හැටියට චිත්ත චචතසි ගතව පවින නමුත් එයට ඔහුකේ නිදහස් ප්‍ර ාශනය 

පාලනය කිරීමට ඉඩ කනාතැබිය යුතු ය. සිරගතීම යන කදක න් ම කතාර ව ඉදිරියට යා හැක්ෂකක්ෂ 

එ ල්හි ය.  

  

  


