
  
*10.ආශාරයේ ගුණාත්මකභාලය* 

�අඳ ගනු ඼බන ආශාර පිළිබ඲ල ඳාරියභෝගිකයා තුෂ වි඾්ලාවයක් ඳැලතිය යුතුය. යමය තශවුරු කරගැනීම ව඲ශා 

උවව ්ගුණාත්මයයන් යුතු ආශාර ඼බා දීමට විවිධ ආයතන බිහි වී ඇත .ඒ තුළින් ඳාරියභෝගික ප්රජාල ද දැනුලත් 

කරනු ඼ැයේ. 

 

 ඳශත ක්රියාකාරකම් තුළින් තුළින් ආශාරය ආශාරයේ ගුණාත්මකභාලය පිළිබ඲ ඔයේ දැනුම යාලත්කාලීන 

කරගන්න. 

1)ආශාරයක ඳාරියභෝගික රුචිකත්ලය ඉශෂ නංලා ගැනීමට බ඼ඳාන වාධක ශතරක් නම් කරන්න. 

2)ආශාර බා඼ කිරීම යනුයලන් අදශව ්කරන්යන් කුමක්ද? 

3)ආශාර බා඼ කිරීයම්දී ඳශත දැක්යලන ද්රව්ය යයොදා ගන්නා ආකාරය  ලරශන්  තුලින්  යතෝරා  ලියන්න  

i) එ඼කිරි                          

ii)කශ කුඩු 

iii)මිරිව ්කුඩු                            

iv)ඉලත දමන යත් කුඩු                                    

v)ගම්මිරිව ්                          

vi)කිරිපිටි                              

vii)වශල් පිටි 

( යමටැනිල් කශ ලර්ණකය,ජ඼ය, ඳැයඳොල් බීජ,කෘතිම ලර්ණක, තිරිඟු පිටි,ගය ොල් කුඩු, තිරිඟු පිටි) 

4)ඳශත ව඲ශන් ආශාරල඼ට බා඼ කරන දෑ මි඾්ර කෂ බල ශඳුනා ගැනීමට යයොදා ගත ශැකි ක්රම ව඲ශන් 

කරන්න. 

   (i)ජ඼ය මි඾්ර කෂ එ඼කිරි  

  (ii)තිරිඟු පිටි මි඾්ර කිරි පිටි  

  (iii)ඳැයඳොල් බීජ මි඾්ර කෂ ගම්මිරිව ් 

  (iv)කෘතිම ලර්ණක මි඾්රකෂ යත් යකොෂ  

 

ඳෂාත් අධයාඳන යදඳාර්තයම්න්තුල වබරගවල- වතිඳාව඼ 

වි඿යය:-  කෘෂි ශා ආශාර තාක්඿ණය  

යරේණිය :- 11 
Prepared by - ක඼ාඳ අධයාඳන කාර්යා඼ය  

කෑගල්඼ 

වතිය - 26 



5)ආශාර ඳනත මගින් අයප්ක්඿ා කරනු ඼බන්යන් කුමන අරවණක් ද? 

6)ආශාර බා඼ කිරීයමන් යලයෂඳුන් බ඼ායඳොයරොත්තු ලන්යන් කුමක්ද ? 

7)බා඼ කරන ඼ද ආශාර අනුභල කිරීයමන් ඳාරියභෝගිකයාට ඇතිවිය ශැකි ඾ාරීරික අඳශසුතා යමොනලාද? 

8)නි඿්ඳාදනය කෂ ආශාරයක ඳැලැත්ම තීරණය වීමට බ඼ඳාන වාධක යමොනලාද ? 

 

(11 ඾්යර්ණිය කෘෂි ශා ආශාර තාක්඿ණය යඳෂ යඳොත පිටු අංක 181 සිට 184 දක්ලා අධ්යයනය කරන්න.) 

 


