
                                                                                                                                             

පුනරීක්ෂණ අභ්‍යාස 

1. ඇසසේ ආසාදන තත්තත්තවය කුමන නමකින් හඳුන්වයිද?      

2. විටමින් A ඌනතාවසයන් ඇතිවන ඇසසේ සරෝගවලට අමතරව ඇති වන සවනත්ත ඌනතා ලක්ෂණ 

සමානවාද? 

3. අයඩීන් අවස ෝෂණයට බාධා පමුණුවන ආහාර 2ක් නම් කරන්න.     

4. විටමින් A ඌනතාවය වළක්වා ගැනීම සඳහා අනුගමනය කළ හැකි ක්‍රියාමාගග ්ක් සඳහන් කරන්  

5. අඩු බර දරු උපත්ත හඳුන්වන්න.         

6. අඩු බර දරු උපත්ත ඇති වීමට බලපාන සහේතු 5ක් සඳහන් කරන්න.     

7. අඩු බර දරුසවකුසගන් සපන්නුම් කරන ලක්ෂණ හා නිසරෝගී දරුසවකුසේ ලක්ෂණ සංසන්දනය 

කරන්න.  

8. අඩු බර දරු උපත්ත වළක්වා ගැනීම සඳහා මවක් විසින් පිළිපැදිය යුතු කරුණු 0්ක් සඳහන් 

කරන්න.  

9. අධි සපෝෂණය යනු කුමක්ද?         

10.  “ රීර සේකන්ධ දග කය” හඳුන්වන්න.        

11. අධි සපෝෂණය වළක්වා ගැනීමට ගත හැකි ක්‍රියාමාගග සමානවාද?     

12. සේුලතාවය නිසා ඇතිවිය හැකි සංකූලතා සමානවාද?      

13. අධි බර, සේු ලතාවය හා නියමිත බරට අදාළ BMI අගය දක්වන්න.     

14. නිසරෝගී පුරුෂසයකුසේ හා කාන්තාවකසේ ඉණ වට ප්‍රමාණය සසන්ටි  ීටටග ීයයක් විය යුතුද?  

15. ළමා සංවගධනය යනු කුමක්ද?         

16. ළමා සංවගධනයට බලපාන්නාවූ වැදගත්ත සාධක 2ක් නම් කරන්න.     

17. ආරය සහ පරිසරය අතර ඇති සවනස හඳුන්වන්න.      

18. සලෝක සසෞඛ්‍යය සංවිධානය හඳුන්වා සදන පරිදි සයෞවන අවධියට අයත්ත කාල ීමමාව කුමක්ද?  

19. දරුසවකුසේ සංවගධනසේදී පරිණත වීම යන්න හඳුන්වන්න.     

20. සයාවුන් විසේදී ගැහැණු දරුවකුසේ සහ පිරිමි දරුවකුසේ උපරිම වගධන නැේම සිදුවන වයස 

සවන සවන් ව සයන් ලියා දක්වන්න.         

21. සයාවුන් විසේදී සිදුවන භාෂා වගධනසේ දැකිය හැකි සුවිස ේෂී හැකියා 3ක් නම් කරන්න.  

22. සයාවුන් විසේදී දරුසවකු මානසික වගධනයත්ත සමඟ අත්ත පත්ත කර ගන්නා ගුණාංග ්ක් නම් 

කරන්න.  

23. ප්‍රසන්න භාවිත සහ අප්‍රසන්න භාවිත ් බැිනන් නම් කරන්න.     

24. සයාවුන් විසේදී සමාජීය වගධනසේ දක්නට ලැසබන ලක්ෂණ ්ක් නම් කරන්න.   

25. සලෝක සසෞඛ්‍යය සංවිධානසේ අගථ  දැක්වීම අනුව ප්‍රජනනක සසෞඛ්‍යය යන්න හඳුන්වන්න.  

පළාත් අධ්‍යාපන  දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

 

විෂය:- ගෘහ ආගික විදයාව 

සරේණිය :- 11 
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