
පුද්ගලයෙක්යේ ජීවන රටාව යෙරහි ආහාර, වෘත්තිෙ, වියේෙෙ ගත කිරීම, ය ෞඛ්‍ය 

ආදී  ාධෙ බලපානු ලබයි.  

ඇි වීමට යහේතු:- 

1. .................................................. 

2. .................................................. 

3. .................................................. 

 

යබෝ යනාවන යරෝගෙක් ෙනු, 

.................................................

.................................................

.................................................

................................................. 

යබෝ යනාවන යරෝග  ඳහා 

උදාහරණ:- 

1. .................................................. 

2. .................................................. 

3. .................................................. 

4. .................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. ජෛවග ෝලය - V 

ජීවන රටා ගවනස් වීම මඟින් ඇති වන බලපෑම්   

 

 

 

(01.) පැරැන්නන්යේ ජීවන රටාව යේ වන විට යබායහෝ යවන ේ වීේවලට ලක් වී ඇත. එය ේ යවන ේ වීම යෙයරහි බලපෑ ඇි  ාධෙ අතර 

නා රීකරණය ප්‍රධාන  ාධෙෙකි. යවනත්ත එවැනි  ාධෙ හතරක් නේ ෙරන්න. 

 .......................................................................    ....................................................................... 

 .......................................................................    ....................................................................... 

(02.) එයල  ජීවන රටාව යවන ේ වීම නි ා මිනි ා විවිධ ගැටළුවලට මුහුණ පා ඇත. ඒ යහේතුව නි ා වර්තමානයේ මිනි ා මුහුණ පා ඇි 

ප්‍රධාන ගැටළුවක්  ඳහන් ෙරන්න.  ....................................................................... 

(03.)   

 

 

 

 

 

 

(04.) පහත යබෝ යනාවන යරෝග  ඳහා බලපා ඇත්තයත්ත මිනිසාගේ ජීවන රටාව ගවනස් වීම ද? පරිසර දූෂණය ද? නැතග ාත් ඒ ගදකම ද? 

ෙන්න අදාළ තීරුයේ “√” ලකුණ යොදා  ඳහන් ෙරන්න. 

ගබෝ ගනාවන ගරෝ ය  ජීවන රටාව ගවනස් 

වීම 
පරිසර දූෂණය 

1. දිෙවැඩිොව    

2. නිදන්ගත වකුගඩු යරෝගෙ    

3. පිළිො    

4. හෘද යරෝග    

5. යපනහැලි යරෝග    

6. හිෙ    

7. ගැ ේරයිටී ේ    

8. ඇය ේ සුද ඇි වීම    

පළාත් අධ්‍යාපන ගදපාර්තගම්න්ුව සබර මුව- සති පාසල 

විෂෙ:-  විදයාව  

යරේණිෙ :- 11 
Prepared by - ෙලාප අධයාපන 

ොර්ොලෙ, ෙෑගල්ල 

 ිෙ -  

Priyanga
Stamp



 
(05.) ශ්‍රී ලංොයේ ෙෘෂි ොර්මිෙ ප්‍රයද්ශ ආශ්‍රිතව වකුගඩු යරෝගීන් බහුල යල  දක්නට ලැයේ. නිදන්ගත වකුගඩු යරෝගෙ ඇි කිරීමට යහේතු 
යල  හඳුනා යගන ඇි ෙරුණු හා ඉන් මිදීමට ගත හැකි ක්‍රිොමාර්ග  ඳහන් ෙරන්න. 

නිදන් ත වකු ඩු ගරෝ ය ඇති වීමට ග ්ු   මිදීමට  ත  ැකි ක්‍රියාමාර්   

  

 

(06.) පැරැන්නන්ට වඩා වර්තමානයේ මිනිසුන්ට හෘද යරෝග හා දිෙවැඩිො යරෝගෙ බහුල යල  ඇි වීමට බලපා ඇි ෙරුණු තුන බැඟින් 

 ඳහන් ෙරන්න. 

  ෘද ගරෝ   දියවැඩියාව 

  

  

  

 

(07.) ඇය ේ සුද ඇි වීම යෙයරහි යහේතු වන පරි ර දූෂණයේ ඍජු බලපෑම කුමක් ද? 

 .................................................................................................................................................................................................. 

 

 

 

(08.)  ේවභාවිෙව වියෙෝජනෙ යනාවන පරි රෙට එෙතු වන එවැනි අපද්‍රවය පහක් නේ ෙරන්න. 

 .......................................................................    .......................................................................  

 .......................................................................    .......................................................................  

     .......................................................................  

(09.) අපද්‍රවය ෙළමනාෙරණෙ  ඳහා 4R මූලධ්‍ර්මය යොදා ගැයන්. එම මූලධර්මෙ  ඳහන් ෙර යොදා ගන්නා අව ේථා  ඳහා නිදසුනක් 

බැඟින් ලිෙන්න. 

මූලධ්‍ර්මය  නිදසුන 

  

  

  

  

 

(10.) නගරයේ එෙතු වන ෙ ල ෙඳුවල ියබන ප්‍රිචක්‍රීෙරණෙට ලක් ෙළ හැකි ද්‍රවය යදෙක්  ඳහන් ෙරන්න. 

  .......................................................................   .......................................................................  

  

නාගරීෙරණයේ ප්‍රධානම ගැටළුවක් යල  නාගරිෙ පරි රෙට අපද්‍රවය  එෙතු වීම වැඩි යවමින් පවතී.    


