
                                                                                                                                             

පුනරීක්ෂණ අභ්යාස 

 
1. අලෙවිකරුවන්ලෙන් ආහාර මිෙදී ලනාෙත යුතු අවස්ථා 03ක් ලියන්න. 

2. බීම කහ පැහැ ෙැන්ීමට ලයාදන වර්ණකය නම් කරන්න. 

3. මාළු කල් තබා ෙැනීමට ලයාදා ෙන්නා අහිතකර කල් තබා ෙැනීලම් ද්රවය නම් කරන්න. 

4. පැණි බීම රස කර ෙැනීමට ලයාදා ෙන්නා අහිතකර රස කාරකය කුමක්ද? 

5. පළතුරු පැසීමට ලපර ලපාත්ත කහ පැහැ ෙැන්ීමට ලයාදා ෙන්නා අහිතකර වායුව කුමක්ද? 

6. පහත ආහාර වර්ෙ බාෙ කිරීමට ලයාදා ෙන්නා ද්රවය නම් කරන්න. 

a. 1. ෙම්මිරිස ් 2. අබ  3. මිරිස් කුඩු 

7. ආහාර ෙබඩා කිරීම ලකටිලයන් හඳුන්වන්න. 

8. ආහාර ෙබඩා කිරීලම් අක්රමිකතා 03ක් දක්වන්න. 

9. සැකසූ ආහාරලේ ලල්බෙලේ අඩංගු විය යුතු කරුණු 04ක් ලියන්න. 

10. ආහාර සකස් කිරීම යන්න හඳුන්වන්න. 

11. ප්රමිියලයන් ලතාර කුළු බඩු හා ආකෙන ාාවිතලයන් ආහාරලේ ගුණාත්මක බව අඩුවන අයුරු පැහැදිලි 

කරන්න. 

12. අමුලවන් ආහාරයට ෙත හැකි එළවළු වර්ෙ 03ක් ලියන්න. 

13. ශ්රී ෙංකාලආ ආහාර ප්රමිියය ිළිබබ  ෙබා ලදන තත්ත්ව සහියක 02ක් ලියන්න.  

14. ආහාර ිළිබලයෙ කිරීම හා ිළසීම මගින් සිදුවන ලවනසක්ම් 03ක් ලියන්න. 

15. අර්ධ ඝන ආහාර ස හා උදාහරණ 03ක් ලදන්න. 

16. ළදරුවන්ට ආහාර සකස් කිරීලම්දී ලුණු හා සීනි අඩුලවන් ාාවිත කරන්ලන් ඇයි? 

17. ළදරුවන්ලේ කිරි දත් ඒම ආරම්ා වන වයස් සීමාව දක්වන්න. 

18. ළදරුවාලේ ආහාර රුචිය වැඩි කිරීමට කුමක් සිදු කළ යුතුද? 

19. ලයෞවන අවධිලේ පසුවන දරුවන් ආහාර ලතෝරා ෙැනීලම්දී රසයට මුල් තැන ලේ. එලස් ලතෝරා ෙන්නා 

ආහාර වර්ෙ 03ක් ලියන්න. 

20. ෙර්ාණී හා ක්ීරණ අවධිලේ කාන්තාවන්ට ආහාර ලතෝරා ෙැනීලම්දී සැෙකිලිමත් විය යුතු කරුණු 03ක් 

ලියන්න. 

 

පළාත් අධ්යාපන  දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

 

විෂය:- ෙෘහ ආර්ික විදයාව 
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