
                                                                                                                                             

පුනරීක්ෂණ අභ්‍යාස 

 
1. මහලු වියේදී ක්‍රියාශීලි බ  අ ු ව අනේයනේ ි?  

2. ජීතික උත්සඅ 03ක් නම් කරනේන. 

3. යකඳි සහිත ආහීරඅලට උදීහරණ 04ක්  බයාශනේන. 

4. විය ේෂ ුඅසේථී සඳහී ආහීර යේල් සකසේ කිරීයම්දී සැලකිල්ලට ගත යුතු කරුණු 03ක් දක්අනේන. 

5. ුර්ධ ඝන ආහීරයාශක් සකසේ කර ගනේනී ආකීරයාශ පියාශඅයරනේ පියාශඅර දක්අනේන.  

6. මුල් ළමීවියේ දරුයඅකුයේ ආහීර රුචිකත්අයාශ අැඩි කිරීමට ගත හැකි ක්‍රියාශීමීර්ග 0්ක්  බයාශනේන. 

7. යයාශෞඅන ුඅධියේදී යතල් හී පිටි සහිත ආහීර ුධිකඅ ගැනීයමනේ  රීරයේ ිතිඅන ුහිතකර තත්ත්අයාශනේ 

0්ක් නම් කරනේන. 

8. මුල් ළමී ුඅධියේ දරුඅකු සඳහී ආහීර යේල් සැලසුම් කිරීයම්දී ුඅධීනයාශ යයාශීමු කළ යුතු කරුණු 4ක් 

 බයාශනේන. 

9. ගැලයෙන යලස යාශී කරනේන.  

10. i. යයාශීවුනේ ුඅධියේ යේගඅත්  රීර අර්ධනයාශ හී ුධික ක්‍රියාශීලි බ  අ  A - යාශකඩ 

11. ii. ුසේි අර්ධනයාශ සමඟම ුසේි  ඝනත්අයාශ අැඩිවීම    B - යරෝටීන්නේ  ක්ති 

ුඅ යතීඅ 

12. iii. යයාශෞඅනයාශනේයේ ක්‍රියාශීලි බ  අ අැඩියාශ     C - කැල්ියාශම් 

13. iv. රුධිර ෙරිමීයේ ිදුඅන සීඝ්‍ර අැඩි වීම     D – B කීණ්ඩයේ විටමිනේ 

14. ගුණීත්මක  විනේ යුත් ආහීර යතෝරී ගැනීයම්දී ුඅධීනයාශ යයාශීමු කළ යුතු කරුණු ්ක් දක්අනේන. 

15. ගුණීත්මක ආහීර යතෝරී ගැනීයම්දී ිසුරුම් හී යල් ල්අල ු වෙී ව නිසී ඒඅීයේ ගුණීත්මක  අ රැක 

ගැනීමට දුෂේකර අන ුඅසේථී 4ක්  බයාශනේන. 

16. මිනිසීයේ ජීඅන චක්‍රයාශ තුළ  ීරීරික අර්ධන යේගයාශ අැඩිම ුඅධියාශ කුමක්ද  

17. දදනිකඅ ගර්භණී මඅකට ුඅ ය යරෝටීන්නේ රමීණයාශ යකීෙමණද  

18. ගැබිණි මඅක් සඳහී දදනික යාශකඩ ුඅ යතීඅයාශ අැඩි අනේයනේ ි?  

19. . මහළු ුඅධියේදී  ක්ති ුඅ යතීඅ ු ව අනේයනේ කුමන යහේතු නිසීද  

20. ුක්‍රීයාශ ෙරිඅ්ත් යාශ  B.M.R.)  හඳුනේඅනේන. 

පළාත් අධ්‍යාපන  දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

 

විෂයාශ:- ග්හ ආර්ික විදයීඅ 

යරේණියාශ :- 11 
Prepared by- කලීෙ ුධයීෙන කීර්යාශීලයාශ  

කෑගල්ල 
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