
  
 
ක්රීඩා නීති රීති හා ආචාරධර්ම වලට අනුගත වවමින් සමාජානූව ෝගීව කටයුතු කරයි. 
 

• තරගාවලි  
 

සාකල්ය ක්රමය කකාටස් කෙකකට කවන් කර තිකේ. 
1 කණ්ඩායම් ගණන ඉරට්කට් සංඛ්යාවක් වූ විට් 
2 කණ්ඩායම් ගණන ඔත්කත් සංඛ්යාවක් වූ විට 
 
කණ්ඩායම් ගණන ඔත්කත් සංඛ්යාවක් වූ විට:- කමහිදී එක් කණ්ඩායමකට එක් වටයකදී වාසි(BYE) ල්බා 
කේ.කණ්ඩායම් කෙක බැගින් යුගල් කරන අතර ඉතිරි කණ්ඩායමට වාසිය හිමිකේ.වාමාවර්ථව ක ෝ 
ෙක්ිණාවර්තව කණ්ඩායම් කැරකවීම සිදුකේ. 
උො:-කණ්ඩායම් 7ක් ස භාගී වන විට 
 
(11 කරණ්ිය කසෞඛ්යය  ා ශාරීරික අධ්යාපන කපළ කපාකතහි 105 වන පිටුව බල්න්න) 
 
n(n-1)/2 මඟින් තරග සංඛ්යාව කසවිය  ැකිය. 
 
1)කණ්ඩායම් 7ක්  ා 11ක් ස භාගී වන සාකල්ය ක්රමකේ තරග සට න් අදින්න. 
2)කණ්ඩායම් 7ක්  ා 11ක් ස භාගී වන තරගාවලියක පැවැත්විය යුතු තරග ගණන කවන කවනම කසායන්න. 
3)සාකල්ය ක්රමකේ වාසි  ා අවාසි ල්ැයිස්තුගත කරන්න 
 

පළාත් අධයාපන වෙපාර්තවේන්තුව සබරගමුව- සතිපාසල 

 

විෂයය:-කසෞඛ්යය  ා ශාරීරික අධ්යාපනය 

 

කර්ණිය :- 11 
Prepared by – කල්ාප අධ්යාපන කාර්යාල්ය 

                             කෑගල්ල් 

සතිය - 18 වන සතිය 

7 වන සතිය 

 11 කශ්්ණිය - කෘි  ා 
අ්ා ාර තාක්ෂෂය 

  8.4.3. - පසුගිය සතිකයන්  

මෙ ල්කෂණ 
සැල්කිල්ල්ට කගන සතුන් " 
ගැේ ගැන්වීම" සිදු කරයි. 
ගැේ ගැන්වීම අ්ාකාර 
කෙකකට සිදු කරයි. 
   1 ස්වභාවික සංචනය. 

   2 කෘත්රම සිංචනය. 
 1) ස්වභාවික සිංචනය 
කකටිකයන්  ඳුන් වන්න. 
 2) එහි වාසි 3 ක් සඳ න් 
කරන්න. 
 3) කෘත්රම සිංචනය 
කකටිකයන්  ඳුන් වන්න. 
 4) කෘත්රම සිංචනකයහි වාසි 

අවාසි 5 බැගින් ලියන්න. 
       (ප ත වගුව ) 

  ගැේ කෙනුන් 
පාල්නය. 
 1) සිංචනකයන් පසු අ්ැය 
ගැේ කෙනක කල්ස  ඳුනා 
ගන්කන්් කකකස්්ෙ? 

 2) ගැේ කෙනකකග්් ගැේ 
කාල්ය දින කීයෙ? ---------- 

 3) ගැේ කෙනක රැක බල්ා 
ගැනීකම්්දී විකශ්්ෂකයන් 
අ්ැයකකකරහි සැල්කිය යුතු 
කරුණු 5 ක් ලියන්න . 
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 3) ගැේ සතකු  මනාව 
කපා්්ෂණය කල්යුතුයි. 
අ්ැකග්් අ්ා ාර සල්ාකය 
සකස් විය යුත්කත්් 
කකකස්්ෙැයි කරුණු 5 ක් 
යටකත්් ඉදිරිපත් කරන්න. 
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