
  
 
සිරුරේ අසිරිය මනාව පවත්වා ගනිමින් කාේයක්ෂම දිවි පැවැත්මකට අනුගත රවයි. 
 

 

• රේශි පද්ධතිය:- 
රේශිරේ මූලික තැනුම් ඒකකය රේශි තන්ුව(රේශි සෛලය)රේ.කංකාල රේශියක් නිේමාණය වී ඇති රේශි 
තන්ුවල ක්‍රියාකාරිත්වය අනුව වේග රෙකකි.එනම්, 
1-රෛරමන් ක්‍රියාකරන තන්ු(රු තන්ු)- STF 
2-රේගරයන් ක්‍රියාකරන තන්ු(සුදු තන්ු)-FTF 
 
1)ඉහත තන්ු වේග රෙක අතර ඇති රවනෛක්ම් ලැයිෛ්ුගත කරන්න. 
2)රේගරයන් ක්‍රියාකරන තන්ු වැඩිපුර අඩංගු ක්‍රීඩකයන් ෛෙහා සුදුසු මලල ක්‍රීඩා ඉෛේ 5ක් ලියන්න. 
3)රෛරමන් ක්‍රියාකරන තන්ු වැඩිපුර අඩංගු ක්‍රීඩකයන් ෛෙහා සුදුසු මලල ක්‍රීඩා ඉෛේ 5ක් ලියන්න. 
 

පළාත් අධ්‍යාපන දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව- සතිපාසල 

 

විෂයය:-රෛෞඛ්‍යය හා ශාරීරික අධයාපනය 

 

රර්ණිය :- 11 
Prepared by – කලාප අධයාපන කාේයාලය 

                             කෑගල්ල 

ෛතිය - 22 වන ෛතිය 

7 වන ෛතිය 

 11 රශ්්ණිය - කෘෂි හා 
අ්ාහාර තාක්ෂෂය 

  8.4.3. - පසුගිය ෛතිරයන්  

මෙ ලකෂණ 
ෛැලකිල්ලට රගන ෛුන් " 
ගැබ් ගැන්වීම" සිදු කරයි. 
ගැබ් ගැන්වීම අ්ාකාර 
රෙකකට සිදු කරයි. 
   1 ෛ්වභාවික ෛංචනය. 

   2 කෘත්‍රම සිංචනය. 
 1) ෛ්වභාවික සිංචනය 
රකටිරයන් හඳුන් වන්න. 
 2) එහි වාසි 3 ක් ෛඳහන් 
කරන්න. 
 3) කෘත්‍රම සිංචනය 
රකටිරයන් හඳුන් වන්න. 
 4) කෘත්‍රම සිංචනරයහි වාසි 

අවාසි 5 බැගින් ලියන්න. 
       (පහත වගුව ) 

  ගැබ් රෙනුන් 
පාලනය. 
 1) සිංචනරයන් පසු අ්ැය 
ගැබ් රෙනක රලෛ හඳුනා 
ගන්රන්් රකරෛ්්ෙ? 

 2) ගැබ් රෙනකරග්් ගැබ් 
කාලය දින කීයෙ? ---------- 

 3) ගැබ් රෙනක රැක බලා 
ගැනීරම්්දී විරශ්්ෂරයන් 
අ්ැයරකරරහි ෛැලකිය යුු 
කරුණු 5 ක් ලියන්න . 
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 3) ගැබ් ෛතකු  මනාව 
රපා්්ෂණය කලයුුයි. 
අ්ැරග්් අ්ාහාර ෛලාකය 
ෛකෛ් විය යුත්රත්් 
රකරෛ්්ෙැයි කරුණු 5 ක් 
යටරත්් ඉදිරිපත් කරන්න. 

1____________________


