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පරේණිය- 10                                                                                       - කලාප අධ් යාපද කාතමයාලය - පාහිඕවිට 

     

 

 ප්‍රශනද ියය්ලලට  ිළිතව රු සපයතුද  

1.  ලල ක්‍රීඩා ා සතමකරකමටයට අව ස පීම්් සතමු පාක.   අ අව ස පහේ සටහද ස්ර්තමට කමතුද  

පීම්් 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

2. උස පීම්ප් ශි්ලපීය ක්‍ර  ව ද්  ද් කමතුද 

      

3. උස පීම් ට අාාළ විපශේෂ ම්ති ව ද්  ලියතුද  

 

4. විිය. රීප් ඉසව් ව ද්  ද්කමතුද 

 

5. යගුලිය ාීමීප් ශි්ලපීය ක්‍ර  ද්කමතුද  

6. පපරි’ඩ් බ්‍රයතු ක්‍ර යට යගුලිය ාීමීප් ක්‍රියාසලිය අව ිළිතපසලිතු ලියතුද  

7. යගුලිය ාීමී ට අාාළ විපශේෂ ම්ති ව ද්  ලියතුද  

8. කසපපත්ේ විියනිරීප් ශි්ලපීය ක්‍ර ය්  ද්කමතුද  

9. කසපපත්ේ විිය. රීප් අාාළ ම්ති පාක්  ලියතුද  

10. කසපපත්ේ විිය. රීප් හා යගුලිය ාීමීප් ක්‍රීඩා ා ිළවලසල විෂනක්භය පසද පසද  ලියතුද  

 ප්‍රශනද ියය්ලලට  ිළිතව රු සපයතුද  

1. උස පීම්ප් ශි්ලපීය ක්‍ර  ලියතුද  

2. උස පීම්ප් අසධි ප ොදසාා? 

3. උස පීම්ප් අසධි රුප සටහතු සහිේස එ. තු එකටවිසනේම කමතුද  

4. උස පීම්ප් ම්ති රීති ප දසාා? 

5. ාීමී   විිය. රී  යටේට අයත් සද ඉසව් ප ොදසාා? 

6. යගුලිය ාීමීප් ශි්ලපීය ක්‍ර  ප ොදසාා? 

7. පතමකීය ක්‍ර ය යටපත් යගුලිය ාීමී  ියු  කමද කකාමය ර෕ප සටහතු  ිනතු ා් සතුද  

8. සයසන  ට්ට  අව ස යගුලියපයහි ගම පසදසන පසති අසා ලියා ා් සතුද  

9. කසපපත්ේ විිය. රිප් අසධි 06ා් සා අසා විසනේම කමතුද  

10. යගුලිය ාීමීප් හා කසපපත්ේ විිය . රිප් දී ගලපාව  ලගද ම්ති රීති ප ොදසාා? 

 


