
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

බී.ඒ.එම්. අයි. එච්. බෙලිගව්ලත්ත 



 ක්රියාකාරකම් 1 

 my; i|yka jkqfha jHdmdr iudchSh  j.lSï bgq l< hq;=   
ඳාර්ලයන් y;rls'බෙෙ  ඳාර්ල ඇසුරින්  Tnf.a m%foaYfha weති jHdmdr 

ල iudchSh j.lSï bgq lrk ආකාරය ,ehsia;=.; lrkak 

 
 whs;slrejka 
 
 .kqfokqlrejka 
 
 fiajlhska 
 
 iudch 
 



වuia; iudcfha iy m%foaYfha ck;djf.aත් fiajlhskaf.a yd 
Tjqkaf.a mjq,aj,;a Ôjk ;;a;ajh kxjd,Sug iy rfÜ wd¾Ól 

ixj¾Okhg odhl jk njg yd iodpdrd;aul j yeisfrk njg 
jHdmdrj, wLKav lemùu jHdmdrhkays iudchSh j.lSuhs 

World business council for sustainable 
developmen 

jHdmdr" iudchg wdmiq fok oEiudchSh j.lSuhs 

ms,smSkh 



iudch ;=< Okd;aul n,mEula cks; lsÍug jHdmdr ls%hdj,sh 
l<ukdlrKh lrkafka flfia o @ hkak ms<sn| jQ woyils" iudchSh 
j.lSu 

Mallen Baker 

ගkqfokqlrejka" fiajlhska" iudch" rch yd mßirh wd§ ish ̈ u 
Wkkaÿjla olajk md¾Yajhkag idOdrK f,i lghq;= lrñka fldgia 
ysñhkag Wmßu w.hla ìyslr§u iudchSh j.lSu fõ 

Narayan Murth 

ish jHdmdr ls%hdldrlï ms<sn|j;a" tu.ska iudchg we;s jk n,mEï 
ms<sn|j;a fm!oa.,sl j u jHdmdr j.lSu iudchSh j.lSuhs 
 

USA 

 

 

 
 
 



 jHdmdr ;r.ය 

 f.da,ShlrKh 

 úoHq;a jHdmdr 

 mßir ¥IKh 

 



 .kqfokqlrejka 

 fiajlhska 

 whs;slrejka 

 iudch 

 



 

 

idOdrK ùu 

ydkss wju lsÍu 

whs;sjdislï 

wdrlaId කිරීෙ 

ගkqfokqlrejන් 
      iudkd;au;dj  fia    අ වාධාරණ ඉඳයීම් 

     ukd fiajl iïnkaO;d  j   යි ආර්ථික ප්රථිාභ  

  jD;a;Suh wdrlaIdj   l   ති ො දීෙ 

    fi!LH myiqlï    hs   ක කාර්යක්ෙ ශා  

   න්   රු අලන්ක බව  

    වොජය   කෂ. තටයුතු කිරීෙ 

   රැකියා නියුක්තියට දායක වීෙ 

   අඳද්රලය කෂෙණාකරණය 

   ප්රජා වත්කාරක බවේලා 

jHdmdrh 



21ව් නසියව් වට බඳර තිබ  බකසටව්කරුව් න්ට/අයිතිකරුව් න්ටඳෙණක් 

ප්රතිාභ අත්කරදීෙයශව් ත් බකසටව්කරුවංක්ඳය”  

අභිෙලා“ඇ්ෙතතිඳාර්ව්  වංක්ඳය”  

බශලත් සියලු ඳාර්්ලයන්ට ප්රතිාභ 

වතසිය යුතුය යන්න ඉව්ෙතු වී තිබ  .21සියව් වබේ 

සිටෙ ලයාඳාරයබකසටව්කරුව් න්ට එයරිවව්  ලයාඳාර ක්රියාකාරකම්  

පිලිෙ ඇ්ෙතති ඳාර්්ව්  කටයුතු කිරීෙත් වෙගෙ 

බෙය වොජය තුෂ ව්ථාපිත විය. 

යබකසටව්කරුවංක්ඳයට ව්  ා ඇ්ෙතති ඳාර්්ව්   

වංක්ඳය ඔව්යබවේ සියලු ඳාර්්ලයන් යකයරිව 

අව් ධානය යබයසමු වීෙත්, එනිවාලයාඳාර කටයුතු  

වාර්ථකව්  යෙයශයවීෙට ශතකි වීෙත් නිවා ලයඳාර ව්  ාත් යෙෙ 

වංක්ඳයට අනුගතව්  ඇත 



 ලයාඳාරබේ කිර්තිනාෙය ශා ප්රතිරඳය ලර්ධනය වීෙ. 

 ලයාඳාර කටයුතු කරයගන යාෙට වොජයයන් වශය තබීෙ. 

 රජබේ ඳානයන් අලෙ වීෙ. 

 ලයාඳාරබේ ඳතලතත්ෙ තශවුරුවීෙ. 

 ලයාඳාරයපිලිෙ වි්ව් වනියත්ලය තශවුරුවීෙ. 

 ලයාඳාරයට ිවතකර අං අතර අන්තර් රැඳියයාල ලර්ධනය වීෙ. 

 බලෂඳ ඳශසුයව් න් ො ගත  ශතකි වීෙ. 

 ලයාඳාරබේ අරමුණු  ශා ඳරොර්ථ  ඟා කර ගතනීෙ ඳශසු වීෙ. 

 



 ලයාඳාරබේ ාභ පඳරිෙනයට ොධාව් ක් වීෙ. 

 අෙතර පිරිලතයක් දතරීෙට සිු  වීෙ. 

 ලයාඳාර වොජයට අනිසි බව ෙඳෑම් කිරීෙට බඳෂඹීෙ 

 වොජ ව් ගකීම් ම් ඉයන යබනසකරන ලයාඳාර වෙග තරඟ කිරීෙ අඳශසු 

වීෙ. 

 ලයඳාරබේ කාර්යක්ෙතාලයට ොධාකාරී වීෙ. 



 

 

 

ඳරිවරය ශා වංව් ර්ධනය පිලිෙ එකවත් ජාතීනන්බේ 

වම්යම්නය”බශලත් මිිවකත වමුළුවව්  1992 බ්රසීබේ රියබය ද 

ජතනයියබර  නගරබේ දී රටව් ්  178 ක වශභාගිත්ලයයන් 

ඳතලතත්විි.බෙිවදී  බ ක ඳරිවර ගතටළුව පිෂෙද වාකච්ඡා 

බකරිි.බ ක ජ ිවගය,ලාතය ු ණය අව් ෙකිරීෙ, 

වික්ඳෙක්ති ප්රභලයන් ආදීකරුණු  පිලිෙ යෙිවදී 

ලතඩිඅව් ධානය බයසමු විය 

 



මිිවකතවමුළුවබේදී බේුණික යව් නව්වීම් වම්ෙන්ධ 

බයන්ඇති කරගත්“කියබය යබත වම්මුතිය”ලතදගත්ගිවිසුෙකි.කි

සියම්භූමියකඳරිවරයු ණය කරන කිසිව් ක් 

යබනසකිරීෙ,රටකවංව්කතතිය විනාව් න ආකාරබේ කිසිු  

කටයුත්තක් සිු  යබනසකිරීෙ,ජජව් විව් ධත්ලය විනාව් න කිසිව් ක් 

යබනසකිරීෙ,වව්් භාවිකඳරිවර කාඳ විනා කරමින් සිු  කරන 

මුද් ඉඳයීම් කටයුතු අව් ෙ කිරීෙ ආියය පිලිෙ වම්මුති 

කිිවඳයක් යෙිව අන්තර්ගත විය 



සිhලුu jDlaI,;dfjdalmd  

oeuQ miq  

සිhලුu .x.d is£ .sh miq 

wka;su udළුවjd o  

w,a,d wdydrhg .;a miq 

ñksid f;areï .kSú uqo,a  

wdydrhg .; 

 fkd yels nj  

 

 



 '' Sustainable development is development 
which meet, the needs of the present, without 
compromising the ability of future 
generations to meettheir own needs.'' 

    world commission on 
    Environment and 
Development 

  
 ;srir ixj¾Okh hkq " wkd.; mrïmrdfõ wjYH;d imqrd 

.ekSug we;s whs;sh W,a,x>kh fkd lrñka j¾;udk 
wjYH;d ,Õd lr .kakd jQ ixj¾Okhhs  

 
 



wd¾Ól ;srir nj (Economic Sustainable  
    Development) 

mßir ;srir nj  (Environment Sustainable 
     Protection) 

iudc yd ixialD;sl ;srir nල 

    (Social Sustainable  
     Development) 





 වම්ඳත් ඳරියබභ ජනය අු  කර, ජනතාලබේ ජිව් නතත්ලය 

පවව් කිරීෙ ෙගින් ොනල සුභවාධනය ඉශෂ නතංවීෙ 

අබේක්ා කරයි 

 

අව්ධානය යයොමුකයුතු කරුණු තිරසරබලතහවුරුකිරීමටගත 

හැකික්රියාමාර්ග 

• ආර්ථික ලර්ධනය ශා 

ව්ථායිතාව්  

• ආර්ථික කාර්යක්ෙතාව්  

• නි්ඳාදනය ශා  ඳරියබභ ජනය  

• බවේලා නියුක්තිය 

• අන්තර්ජාතික බලෂාෙ 

• තරඟකාරිත්ලය 

• රැකියානිර්ොණය 

• කුවතාෙගතන්වීෙ 

• වම්ඳත්කාර්යක්ෙව්  භාවිතය 

• අව් දානම් කෂෙනාකරණය 

• නබල ත්ඳාදනය 

• බවේව් ක සුභවාධනය 

• ඳාර්්ව් කරුව් න්ට 

ප්රතිාභඅත්කර දීෙ 



 .........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

..... 



 මිනිව් අලයතා වශ වුව් ෙනා වොනල ශා වාධාරණව්  ඉශෂ 

ප්රමිතියකින් ඟා කරගතනීෙත්, අන් අයබේ එෙ අයිතිය 

සුරක්ෂිත කිරීෙත් බෙෙගින් අබේක්ා කරයි. 

අලධානය යයොමුකයුතු කරුණු 
 

තිරසරබලතහවුරුකිරීමටගත 

හැකික්රියාමාර්ග 
 

ජිව් නතත්ලය නංලාලීෙ 

වොනාත්ෙතාව්  

වොජඒකාග්රතාල 

ජාතයන්තර වශභාගිත්ලය 

ොනල ප්රාේධනයන ත්තු කිරීෙ 

වංව්කතතික ඳරිවරය සුරැකීම් ෙ 

දරිද්රතාල පියනදතකීම් ෙ 
 

ොනල අයිතිලාසිකම් සුරැකීම් ෙ 

වෙඅව් ව්ථා වතඳයීෙ 

වොජවංරක්ණ කටයුතු ව් ට 

දායක වීෙ 

නිතිය ශා වාෙය රැකීම් ෙට  

දායක වීෙ 

වොජ ලගකීම් ම් ඉයන  කිරීෙ 

ොනල විවිධත්ලයට ගරු කරමින් 

කටයුතු කිරීෙ 
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 මුලිකමිනිව් අව් යතා ව් න ලාතය,ජය, ආශාර වශ නිලාව යනාියය 

ුණණාත්ෙ කභාලයයන් ඳතව් තීනෙ ශා ඒලා අරක්ා  කරගනිමින් 

ඳව් ත්ලා බගන යාෙ  බෙගින් මුලික මිනිව් අලයතා වපුරාලීෙ බෙයින් 

අබේක්ා යකයරයි 

අලධානය යයොමුකයුතු කරුණු තිරසරබලතහවුරුකිරීමටගත 

හැකික්රියාමාර්ග 
 

වම්ඳත් ඳරියබභ ජනය 

අඳද්රලයකෂෙනාකරණය 

අමුදයලය කෂෙනාකරණය 

ව්ව් භාවික ශා වංව්කතතික 

පරැෙයන් සුරකීම් ෙ 
 

ඳරිවරිවතකාමී දෑ මිට ගතනීෙ 

ශරිත නි්ඳාදනව් ට බයසමු වීෙ 

අඳද්රලය කෂෙනාකරණය 

වම්ඳත් කාර්යක්ෙව්  භාවිතය 

ඳරිවරවංරක්ණය. 

ඳරිවර ිවතකාමී ෙක්ති ක්රෙ භාවිතය 

ඳරිවරිවතකාමී ප්රලාශන ක්රෙ භාවිතය 

ජව් වි විධත්ලය සුරැකීම් ෙට පියලර ගතනීම් 
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 wmøjH l<ukdlrKfha § 4 R  ixl,amh Ndú;h ;=<ska ;srir ixj¾Okhla idlaId;a 
lr .ekSug W;aidy .ekSu f,dal  uÜgñන් wjOdkhg fhduq j we;' tu 4 R 
ksfhdackh lrkafka" 
 

 Recycle 
  ^m%;splS%lrKh lsÍu& 
 
 Reuse 

  ^kej; kej; Ndú; lsÍu& 
 
 Reduce 

  ^Ndú;h wvq lsÍu& 
 
 Replace 

  ^kej; ia:dms; lsÍu& 
     hk ixl,am h 

 



  බෙිවදී අඳද්රලය බලන් බකසට බලනත් භාණ්ඩ යක් නි්ඳාදනය ක ශතකි ද්රලයක් 
ෙව් ට  ඳත්කිරීෙ සිු බව්. 

 බෙ යප්රධාන ආකාර බදකකට සිු  කරයි.  
 1) upcycle  
  අු ව් ි නාකෙක් ඇති ද්රලය ඉශෂ ව් ි නාකෙක් ඇති ද්රලයෙව් ට ඳත් 
  කිරීෙ 
  පදා: 
   පිු රුව් ලින් ක දාසි නිඳදවීෙ 
 2) lowcycle 
  ඉශ ව් ි නාකෙක් ඇති නි්ඳාියත අු  ව් ටනාකෙක් ඇති අමුද්ර ලය 
  ෙව් ටඳත් කිරීෙ 
  පදා: 
   ඉලත් කරන ලාශන,යක  ෙව් ට ඳත් කිරිෙ 

 



 නි්ඳාදනයබශ  ඳරියබභ ජන  

කාර්යබේදී නතව් ත නතව් ත භවිතා  

ක ශතකි දෑ යබයසදා ගතනීෙ  

බෙයින් අදශව් බකබර්. 

 පදා: LunchSheet   

 බලනුලට Lunch Box භාවිතය  

 



 ඳරිවරයටමුදා ශරින අඳද්රලය ප්රොණය අු  කිරීෙ මින් අදශව් 

කරයි.ඳරිවරයටඅිවතකර භාවිතයයන් ඉව් ත් 

කිරීෙ,භාවිතයප්රතික්යබේඳ කිරීෙ,භාවිතයබනසකර සිටීමෙ 

ආියය යෙිවදී අව් ධාරණය යකයරයි. 

 පදාශරණයව, 

  i.භාණ්ඩ ව්  ඇසුරුම් ව් ට ියරාඳත් බනසව් න 

  බඳසලිතින් භාවිත බනසකිරීෙ. 

  ii.ඳානියජ බෙ ත් වදශා    

 ප්ාව්ි ක්යබෙ ත්යබයසදා යබනසගතනීෙ 

 



 නි්ඳාදන කටයුතු වදශා භාවිත කරන ව්ව් භාවික වම්ඳත් 

ලලින් නතලත වථ්ාපිත ක ශතකි වම්ඳත් නතලත ව්ථාපිත 

කිරීෙට කටයුතු කිරීෙයම් යටයත් දතක්බව්. 

 පදා:ලන ලගා ලයාඳතති 

 



 

 දeä ,dN wfmalaIdfjka .=K;ajfhka wvq NdKav wmkhkh 
lsÍu 

 oeä ;rÕldß;ajh ;=< mdßfNda.slhska /jàu 
 fiajl iqNidOkh ms<sn| keUqrej wvq ùu 
 iajdNdúl iïm;a wmf;a hk mßÈ ksIamdok lghq;= lsÍu 
 mßirh ¥IKh jk mßÈ wmøjH uqodyeÍu 
 wm rfÜ iudc ixialD;shg fkd .e,fmk fjf<| oekaùï 

ks¾udKhlsÍu 
 iudc ixialD;shg fkd .e,fmk we\qï fudaia;r ks¾udKh 

lsÍu 
 



 ලHdmdr ;uka iu. lgqhq;= lrk ish md¾Yajj,g hym;la 
isÿ jk wdldrhg fyd| krl ms<sn| wjfndaOfhka lghq;= 
lsÍu" jHdmdr wdpdr O¾u f,i ye¢kaúh yels h 

 



 ගනුයදනුකරුව් න්බේවි්ව් වනීයත්ලයියනාගත ශතකිවීෙ. 

  ලයාඳාරබේ ඳතලතත්ෙ තශවුරු වීෙ. 

 ලයාඳාරයතුෂ සිු විය ශතකි අක්රමිකතා,ලතරිය වශ ලංචා අලෙ 

කර ගත ශතකි වීෙ. 

 ආයතනබේකිර්තිනාෙය ව් ර්ධනය වීෙ. 

 තරඟ කාරිත්ලයට වාර්ථකව්  මුුණණියය ශතකිවීෙ. 

 



 ලයාඳාරය 

 ලයාඳාරබේ ව්ව් භාලය, ඳරිොණය ආදී වාධක  

 පිලිෙ වතකිලිෙත් වීෙ 

 අයිතිකරුව් න් 

 අයිතිකරුව් න්කවුද,ඔවුන්බේ වොජ වංව්කතතික 

 ඳසුබිෙ,ආක්ඳ, ප්රතිොන ආියය  

 බවේව් කයන් 

 බවේව් කයන් කවුද,ඔවුන්බේවොජ වංව්කතතික 

 ඳසුබිෙ,ආගමික ඳසුබිෙ,ආක්ඳ, ප්රතිොන, 

 ඔවුන්බේ අව් යතා වුව් ෙනාආියය 

 



 ගනුයදනුකරුව් න් 
 ගනුයදනුකරුව් න්බේ ව්ව් භාලය ,ඉ්ලුම් රටා,වන්නිබේදනය, 
 ආගමිකශා වොජ ඳසුබිආියය 
 තරගකරුව් න් 

 තරගකරුව් න්සිටීමද, ඔවුන්අනුගෙනය කරන ආචාරධර්ෙ 
යබෙසනලාද  ආියය  
 වංවිධානවංව්කතතිය 

 ආයතනබේ ලිනාකම්,අගනාකම්,වාරධර්ෙ,සිරිත්විරිත්,ප්රතිොන, 
 චාරි්ර ලාරි්ර ආියය  
 ප්රායබය ගිකෙල 

 ආචාරධර්ෙබප්ධතියක් වකව් කිරීයම්දී එය නීතියට 
 එකගද,යථාර්ථලාදීද,ගතටලුකාරී තත්ලයක්යබනසෙතතිද,පිරිලතයආදී 
 කරුණු  අනුල එය ප්රයබය ගිකල ක්රියාත්ෙක ක ශතකිවීෙ  



 ලයාඳාරයක්වදශා වකව්කරනදආචාරධර්ෙලිඛිතල දතක්ව 

විට එය “ආචාරධර්ෙවංග්රශය” යව 

ශු න්ලයි..ආචාරධර්ෙවංග්රශයක් ෙගින් ඳශත දෑ අබේක්ා 

කරයි. 

 

◦ බවේව් කයින්විසින් එෙ ආචාරධර්ෙ ව් ටඅනුකුව්  කටයුතු කිරිෙට 

යඳෂඹීෙ 

◦ ආයතනබේ කිර්තිනාෙය ඉශෂ නංලා ගතනීෙ. 

◦ අඳරසිු ව ය්ඳතනගිය විොචාර ලක්ලා ගතනීෙ  

◦ විවිධ ලයාඳාර ්රිතයන් වදශා ආචාරධර්ෙ වංග්රශ පිළියයෂ ක ශතකි 
වීෙ. 


