
 5 ශ්රේණිය - පරිසරය(පළමු  සතිය ) 

12   ශ්ේමාව - මිනිස ්හැසිරීම    

 

වාචික පිළිතුරු ලබා ශ්ෙන්න. 
 

1. ඔබට අත්යාවශ්ය ේ  ේන වවශ්ා?  

2. ඔබට අත්යාවශ්ය ේව වශ්ව  ේ  ේන වවශ්ා?  

3. එළවශ්ලු අස්වශ්ැන්ව අපේේ යව ආකාර ?ැක්ේවශ්ව පුවශ්ේපේ වශ්ාර්ත්ා ,වියලි ආහාර කෘමි විවා කර අපේේ 
හරිව ආකාර ?ැක්ේවශ්ව පුවශ්ේපේ වශ්ාර්ත්ා රැස්කරන්ව. 

 

ලිඛිත පිළිතුරු ලබා ශ්ෙන්න. 

 මුලික අවශ්යත්ා සහ මුලික ේව වශ්ව අවශ්යත්ා වශ්ු  තත් කරන්ව. 
වශ්ාත්ාශ්රය,ලයය,්රවශ්ාහවය,ආහාර,පරිතකකය,ු වශ්න් විුලලිය,ඳුම්  පැළුල් ,ිවවශ්ාස,ආරක්ාාවශ්,ුලරකනවය 

 

මුලික අවශ්යත්ා මුලික ේව වශ්ව අවශ්යත්ා 

  

 

 ිවවශ්ැරදි පිළිතුරු වශ්රහන් තුලින් ේත්ෝරා හිස්ත්ැන් පුරවශ්න්ව. 

          (්රවශ්ාහවයඅඅවශ්ය පනකට ආහාර ේබ?ා තැීමනඅමු?්  වාස්ියය අළනා ිවවශ්ාසඅකට පායවය     

කරතැීමනඅකුසගිිව ිවවීන) 

1. අපට අත්යවශ්ය ේ  අත්යවශ්ය ේයස සයකා කටුතතු කළ විට ............................. වීන ිදුල ේ.. 

2. ඔබ සහභාගී වූ උේසවශ්යකදී ේහෝ ?ාවනය පුකය කර්නයකදී ආහාර තැීමේනන් පසු ඉියරි කය අහාර 

?ැවූ බුලව ුලටු විට අප ේව කළ ුතේත් වශ්න්ේන්................................. යි. 

3. ආහාර වාස්ියය අවශ්න කිරීේනන් බඩගින්ේන් ිදටිව පිරිසකට ................................අපට උ?. කය 

හැකි ේ.. 

4. එළවශ්ලු අස්වශ්ැන්ව .............................. දී  අපේේ යාන ිදුලේ.. 

5. සුවිේේා සැනරු්  දිව වශ්යදී අධිකවශ් අපේේ යවශ්ව ?ෑඅවශ්න කිරීේනන් ............................... වශ්ැිව 

ස්නාව සඳහා පරිත්යාත කළ හැකිය. 

6. “රට වශ්ටකර වශ්ැට බැන්?ේ කට වශ්ටකර වශ්ැට බඳින්ව බෑ” යව කියනව ............................ ට  

ේව හැකි ය සඳහා කියයි. 

 පහත් අවශ්ස්නාවශ්ලින් එකක් ේත්ෝරාේතව ේපෝස්ටරයක් අදින්ව. 

1. ිදවාසී “ආුතේබෝවශ්න්” කියව ිදසුන් ේ?ේ?ේවක් 

2. වශ්ර?ක් ිදුල වූ විට “සනාේවශ්න්ව” කියව අවශ්ස්නාවශ්ක් 

3. උ?.වශ්ක් කය විට “ස්තුියයි” කියව අවශ්ස්ත්ාවශ්ක්  

        

 

                         සබරගමුව පළාේ අධ්යාපන ශ්ෙපාතමතශ්්න්තුව  
නිවාඩු කාලීන පැවරු් 

සැකසුම-මාවනැල්ල අධ්යාපන කලාපය  


