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පාඩම 1 

මගේ ග ොරතුරු මම ම විමසමි   

අධ්යාපනය බන ශි  ියයෙයු  ලයෙය්  අප ුල යෙශොඳ ක්ණ යෙබොයෙශොමයක් ඇති අතර දුර්වතාලය් ද 
සුලු ලයෙය්  ඇත. එයෙවේම විවිධ්ාකාර වූ දක්තාලය් ද අප වුල යෙේ. වමාජය ුල ජීලත් වීයෙේදී විවිධ් වූ 
අභියෙයෝග ශා බාදාල් ට අපට මුහුන දීමට සිදුලන අතර ඒලා මග ශරලා ගනිමි්  කටයුුල කිරීමට අප 
උත්වාශ ගත යුුලය. තම අනනයතාලය යෙගො  නගා ගනීමමට හශත ී  කුණු  අපට හතා ලනදගත් යෙේ. 

අභ්යාස-  

1. පශත ලගුල වේපූරණ කර් න.  
මා වුල යෙශොඳ ක්ණ මයෙේ දක්තා  මයෙේ දුර්ලතා මා ශට ඇති බාධ්ා ශා 

අභියෙයෝග 

1.    

2.     

3.    

4.    

  

2. ඔබයෙේ යෙපෞද්ගලික යෙතොරුලුණ ඇුලත්කර ජීල දත්ත යෙතොරුලුණ පත්රිකාලක් වේපූණ කර් න. 
3. පුද්ගයෙයු  වුල ශනකියා ශා දක්තා ලනඩි දියුු  කරගනීමම වඳශා යෙයොදාගත ශනකි ක්රමයෙේද පශක් 

ලිය් න. 

පළාත් අධHdපන  ගෙපාරර ගේන්තුල සබරගමුල - සති පාස 

විෂය   : පුරලැසි අධයාපනය 
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