
 

 

 

 

 

 

I ක ොටස 

 සියලුම ප්රණ  ලට ිළිතුරු  සයය්න 

 

1. උඩරට නර්තන වම්ප්රදායේ ය ොඩ වරඹලට වමානල ඳශතරට වම්ප්රදායේ අභ්යාව නරන ඳද 

ශදුන්ලන නාමය ලන්යන්. 

i. මණ්ඩි ඳද  ii. ඉං ම් වරඹ  iii. ඳා වරඹ   iv. වරඹ ඳද 

2. යදසුළු මශා තුන්තිතට අයත් තා රූඳය මාත්රා  ............ ය . 

i. 2+2+4  ii.2+2+3      iii.2+3+4            iv.2+4+2 

3. ශ්රී ංනාය  අප්රචලිතත   මි  නාටන යදන්  ලන්යන්, 

i.යවොනරි, යනෝම් ii. යනෝම්, නාඩ ම්     iii. රූනඩ, යවොනරි iv.රූනඩ, නාඩ ම් 
 

4. රන්විිත යදයනොනට යවොදින් තබන්යන් යමම නවි ඳදය අයත්  ලන්යන් ..................... නමටුමටයි. 

i. ය ොයම් ii. ලී යනිත iii. තාම් iv. යමෝල් ව් 

5. තා තමබීයම් දී තා ව්ථාන  දම් විම ......  නම් ය . 

i. අනාඝාත   ii. අඝාත  iii. ආතත  iv. විතත 

6. යබර ඳද නවි ඳද ආදියට අදා තා ිතයා දම් වීම 

i. ප්ර්නනරයයයි   ii.ලර්තානරයයයි  iii. ප්රව්ථාරනරයයයි iv. ප්රනානරයයයි 

7. ග්රශ ඳංති  ශා ඇුමම් නවි  අයත් ලන ාන්ති නර්මය ලන්යන් 

i.  වන්නි යකුම  ii. රට යකුම  iii. යදයලොල් මඩුල iv. බිත 

8. යම්රං විරාජිත  වමං .......... යනුයලන්  මයයන්යන්, 

i.නමව්නාර  ායනා ii. ප්රව්ි   ායනා iii. සී ඳද  ායනා iv. ටීනා  ායනා 

9. නතනිත නර්තනයේ දි ශායවයෝත්ඳාදන  නයට අයත් චලරිත වදශා  ................. ය  නිරූඳය 

ක්රමය භ්ාවිතා නරයි. 

i. ි නි් කු   ii.ඳච්චලා  iii.නත්ති  iv.නාරි 

10. මාත්රා නම ක නර දම් වීම, මාත්රාල්  ඇදීම ශා මාත්රාල්  අත ශමම ම යමම වංය් ත මන්න් දම් ය . 

i. ᴗ ,_ ,₊ 

ii. _ ,ᴗ   ,₊ 

Iii       .ᴗ  ˄,  _ 

iii. ₊ ,ᴗ   ,_ 

11. නවිනාර මඩුය  ප්රව්ි   ායනා නරනු මබුයේ  

i. නියම්ලර  ii.රාජ පුයරෝහිතයින් iii.රාජමශාමාතයලරන්  iv.ලන්දිබට්ටයින් 

12. බිත ාන්ති නර්මලදී භ්ාවිතා යනොනරන නවි වියේයකි 

i. අට මං  නවි  ii.නඩතුරා නවි      iii.ඇුමම් නවි  iv.ග්රශ ඳංති නවි 

නෑ ල් අධයාඳන l,dmh 

Kegalle Education Zone  
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 Practice Paper       Grade 11 

නර්තනය          I  

Dancing                 I  

 

meh එ යි 

one hours 

 



 

13. ඳශතරට සංදු ලන්නම් රචලනා වයේ  

i. යනෝට්යට් ශා කුරයෑ  යු යේදීය ii.දඹයදනි ශා කුරයෑ  යු යේදීය 

iii.යනෝට්යට් ශා යාඳහුල යු යේදීය iv.දඹයදනි ශා යනෝට්යට් යු යේදීය 

14. යනෝම් රඟ මඩයල් ද් නට මයබන සුවියේෂී වමරසල්කි. 

i. යශන  ii.මල් බුත් තට්ටුල iii.ආර් කුල   iv.යලව් අත්ත 

15. මං ලයේ යේඩි නත්  මනා ............ යන නවියයන් කියමයලන්යන් 

i. යනොංචි පිළිබදලය   ii.යංචිනා පිළිබදලය iii.යවොනරි පිළිබදලය iv.පුරන්සනා පිළිබදලය 

16. භ්ාරතීය වම්භ්ාලය නර්තන නාල නමමමති ග්රන්ථය 

i. මාශාචලාර්ය මුදියන්යවේ දිවානායන මශතායේ නෘතියකි 

ii.මාශාචලාර්ය ජයයවේන යනෝට්යට්ය ොඩ මශතායේ නෘතියකි 

iii.මාශාචලාර්ය තිව්ව නාරියලවම් මශතායේ නෘතියකි 

iv.මාශාචලාර්ය ශ්රියානි රාජඳ්  මශත්ි යයේ නෘතියකි 

17. 2005 ලර්යේදී අධයාඳනින ලයයන් සදු ව ලමද ත් සදුවීමකි. 

i. ශ්රී  ඳාිත මණ්ඩඳය ආරම්භ් වීම   ii.යවෞන්දර්ය අධයඳන ආයතනය ආරම්භ් වීම 

iii.යවෞන්දර්ය නා වි්ල විදයාය ආරම්භ් වීම iv.ජාතින අධයාඳන ආයතනය ආරම්භ්වීම. 

18. රාධා ක්රී්යා යප්රේම ලෘතාන්තය යත්මා නර  නිි න් නිර්මායය වී ඇති මපුපුරි නර්තනයකි. 

i. පුංයචලෝම් ii.රාව්ලීා  iii.භ්ංන් ඳයර්න්ේ iv.භ්ාලලීා 

19. නච්චල යනට්ට නම් අභ්යාව පුහුණුල බා යදන නර්තන වම්ප්රදාය ලන්යන් 

i. ි පුපුරිය ii. නථ් ය  iii. නථනිතය  iv.භ්රතය 

20. යනොයශොඹා ශෑල්, මුදුන් තාය, යදයලොල් ඳද යන නර්තන ද් නට මයබන්යන් පිළියලිතන්  

i. යනොයශොඹ නංනාරිය,කිරිමඩුල, ශමල්ලුම් මඩුල ii.යනොයශොඹ නංනාරිය, කිරිමඩුල, ගී මඩුල 

iii.යනොයශොඹ නංනාරිය, ඳශන්මඩුල, පූනා මඩුල iv.යනොයශොඹ නංනාරිය, ඳශන්මඩුල, යදයලොල් 

මඩුල 

 

 21 සට 23 ද් ලා ප්ර්න ලට ඳශත ලගුල භ්ාවිතා නරන්න. 
 

යේිතය A තීරය B තීරය C තීරය 

1 ඉල්ම් අව්යන් ඉල්ම් මුදු 

2 යතල්යම් යනොයශොඹා නංනාරිය පුහු 

3 බිතාන්ති නර්මය මුදුන් තාය යදයලොල් මඩුල 

21. යේශීය නර්තන වම්ප්රද්රායන් තුනටම යඳොදු ව ාන්ති නර්මය වශන් ලන්යන් 

i. 1 යේිතයේ A තීරය ය   ii.2 යේිතයේ B තීරය  

iii.3 යේිතයේ C තීරය    iv.3 යේිතයේ A තීරය  

22. දවුයල් ද් නට ඇති සුවියේෂී යනොටව් ඇතුත් ලන්යන් 

i. 1 යේිතයේA ශා C තීරලය  ii. 2 යේිතයේ A  ශා B තීරලය 

iii.2 යේිතයේB  ශා C තීරලය  iv.3 යේිතයේ A ශා C තීරලය 

23. වබර මු නර්තන  අං ය්  ඇතුත් ලන්යන් 

i. 1 යේිතයේ A තීරය ය   ii.2 යේිතයේ B තීරය ය 

iii. 1 යේිතයේC  තීරය ය   iv.3 යේිතයේ B තීරය ය 

24. විශාර යේලාල යත්ලාල වදශා නියම ව කු ලිතන් ඳමි පු නය ඩි යවල්යම් යයයදන 

න යනෝ යලති යමම වටශන නරන ේයේ 

i. ඉබන් බතතාය ii.ඳාහියන් භි් ෂුල ය  iii.යරොබට් යනෝ ව් ය iv.ව්පිල් බර්ජන් ය 



 

25. වමෂිතහිපුය, තිත්ත බත, ඳයරවිය මුද්රා නාටය නිර්මායය නරන ේයේ 

i. ඒ ඉුමල්ය ොඩ මශතාය   ii.නිමල් යලල් ම මශතාය  

iii.ලවන්ත කුමාර මශතාය   iv.යප්රේමකුමාර ිපිටයල මශතාය 

26. යබන්තර  ඳාත විශාරයේ ඇති යමම රූඳය නමටයම් නර ඇත්යත් 

I. අනුරාධපුර යු යේදීය                    ii.  ම්ඳෂ යු යේදීය 

iii. දඹයදපු යු යේදිය                         iv. යනෝට්යට්  යු යේදීය 

 

 

 

 

 

27. A  ශා B රූඳලිතන් දම් යලන්යන්  

 

 

 

 

 

 

 

 

     B 

i. ලඩි  ඳටුන වශ යදයලොල්ය  ii.ලඩි  ඳටුන වශ ිතච්ජවීය 

iii.ිතච්ජවී වශ යදයලොල්ය   iv.ලඩි  ඳටුන වශ යතල්යම්ය 

28. යමයයි යකුන් ශා රේඳා යකුන් පුදනු බන්යන් 

i. උඩරට වම්ප්රද්රායේය   ii.ඳශතරට වම්ප්රදායේය   

iii.වබර මු වම්ප්රදායේය   iv.වම්ප්රදායන් තුයන්මය 

29. මාත්රා 23 3 තා රූඳයට අයත් ලට්ටම් ලන්යන් 

i.  කුද කුජි ත ii.යදොං ජිංත  ත යදොංත  iii.යදොං යදොංජිං ත iv.කුදංත  ත යදොං 

30. තාකු ත් කුං තරිකිට ....................... තත් යජං තයජං ............. හිස තමනට සුදුසු ඳද යනොටව් 

ලන්යන්. 

i. තකුද තත් යජං - තත්යජං  ii.ජි් කුං තරිකිට - ජිකුද තත් යජං 

 

A  



iii.තාකු න් තුං තරිකිට - යජං තා iv.යජංතා යජතා යජත කුද  යජං ත තා 

 

11 ක ොටස (උඩරට නැටුම්) 

 

31. යදොයෂොව්ලන ය ොඩ වරඹය ශදුන්ලන වරඹ නාමය ලන්යන් 

i. ඇ වරඹය  ii.චලන්ද්රිනා වරඹය iii.බඹර වරඹය iv.දෑත ඳෑගීයම් වරඹය 

32. යදොම් තකු, යදම්තකු, යදොම් ජිං -  ත් ත්  ජිං තරිකිට යමම යබර ඳදය අයත් තා රූඳය යව 

දම් විය ශම් ය්  

i. මාත්රා 23333 තාය ii.මාත්රා 33334 තාය iii.මාත්රා 23233 තාය iv.මාත්රා 23234 

තාය 

33. වම ා ලන්නමට අයත් යබර ඳදය ලන්යන් 

i. යදොං ජිංත  ත යදොංත ii.යදොං ජිං ජිං  ජි ත iii.යදොං ජිජි ත iv.යදොේ යදොං ජිං ජිං  ජි ත 

34. “හිරත් අලර න්රත් ඳමි පු - න්  ලවන තමනින් දුලන” ............නවියේ ඉතිරි ඳද යනොටව 

ලන්යන්....... 

i. ඳමන අඩි ඳත්රස බුදිි න්  ii.නමත නාඩි ඉද ලාඩි යලවිලුම් 

iii.උනු දමඩි ලනලාඩි න්නම් iv.නර දමඩි මුවඩි ලන්නම් 

35. යනොයශොඹා නංනාරිය ාන්ති නර්මයේ ින ගුරයේ මාාල, ය් නම් ඳශ, වශ  බඩා යනොල්ය 

යන අං  අයත් ලන්යන් 

i.  ායනය වහිත නර්තන අං යන්ටය  ii.  ායනය රහිත නර්තන අං යන්ටය 

iii.නාටයමය අලව්ථාලන්ට ය   iv.පුජාර්ථය දම් යලන අලව්ථාලන්ටය 

36. ඳශතරට නර්තන වම්ප්රදායේ ප්රධාන ඇදුම් නට්ට යව දම් විය ශම් ය්  

i. ඳබළු ,යදයලොල් ,මල් ඳද නට්ටය  ii.යලව්, ඳබළු ,යදයලොල් 

iii.යතල්යම්, යදයලොල්, ඳත්තිනි  iv.යලව්, උඩම් කි , ඳන්යත්ර 

37. යදොයදොංත තකුයදොං යන යබර ඳදය භ්ාවිතා නරන ලන්නම යව දමනවිය ශම් ය්  

i. තුරඟා ලන්නම ii.වලයරෝඩි ලන්නම iii.වම ා ලන්නම iv.සංශරාජ ලන්නම 

38. යදොං ජිංත  ත යදොංත ලට්ටයම් යදයලනි අඩ ලට අයත් ඳද යනොටවකි 

i. තත් තනට තන යරොං.............................   

ii.තාන් යදොි ති  ත යදොි කිට.............................. 

iii.තාම් ජිං තත් තත්  ජිං තත් ජිංතත් තත්....................... 

iv.තත්යතොඟ තන යතොඟ............................... 

39. මෑත නායේ දී යේශීය   මි  නමටුම් අතරට ි්  ව යමෝල් ව් නමටුම නිර්මායය න ශිල්පිනිය 

ලන්යන් 

i. ි රැන්ඩා යශේමතා මශත්ි ය ii.ලජිරා චිත්රයවේන මශත්ි ය 

iii.චලන්ද්රයල්ාා යඳයර්රා මශත්ි ය iv.අංජිතනා චිත්රයවේන මශත්ි ය 

40. යවෞන්දර්ය ආයතනයේ නි නාචලාර්යලරයයකු ලයයන් උඩරට නර්තනය ඉ මන් ව ප්රවීය 

ශිල්පියයකි 

i. ය්  ිව් ප්රනාන්දු මශතා   ii.අර්යනොිතව් ඉුමල්ය ොඩ මශතා 

iii.කුසරි බුදුලත්ත මශතා   iv.යප්රේමකුමාර ිපිටයල මයා 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

11 ක ොටස 

 යළමුලන ප්රණනය නිලාර්ය කේ. 

 යළමුලන ප්රණනය ාා තල්  ප්රණන ාතර්  තුරලුල ප්රණන යා ට ිළිතුරු  සයය්න. 

 

01)  1 ශ්රී වීර ඳරාක්රම නයර්න්ද්රසංශ රුගයේ නායේ ලන්නම් රචලනා වී ඇත්යත්   

  ......................................................... මඩුය දීය. 

 2 වලරන් ඳ කය වශ ලයම ඇතුත් ලාදය භ්ාණ්ඩය ...................................ය . 

 3 පින්නල් යනෝාට්ටම් ද්රවිඩ  මි  නර්තනය ශා වමාන සංශ  මි   නර්තනය  

  ................................ නි න් ශමදින්ය . 

 4 මශා ඳරාක්රමබාහු රුග විසන් නමටුම් ,  මයුම්, ලමයුම් වශා ඉදින මණ්ඩඳය  

  ................................... .............. ය . 

 5 .................................................... බිත ාන්තිනර්මයේ දී තා ලාදය භ්ායඩය්   

  යව භ්ාවිතා  යනයර්. 

 6 යවෞන්දර්ය අධයයන ආයතනය.................................. ලර්යේදී ව්ලාධීන වි්ල  

  විදයාය්  බලට ඳත්විය 

 7 යවොනරි නාටනයේදි  ප්රධාන ලාදය භ්ාණ්ඩලට අමතරල භ්ාවිතා නරනු බන සුසර 

  ලාදය භ්ාණ්ඩය ......................................... ය . 

 8 ......................................... මශත්ි ය  විසන් කඹ් නථා මුද්රා නාටයයේ රං  රචලනය  

  නිර්මායය නරන දී. 

 9 තාන්යජෝර් වයශෝදරයින්යේ දායනත්ලයයන් ප්රලර්ධනය  වු නර්තන වම්ප්රදාය ...... 

  .......................................................... නම් ය . 

 10 යවයමන් පියලර කීඳය්  ඉදිරියට  මන් කිම ම යන ක්රියානාරනම තුිතන් උේදීඳනය  

  ලන්යන් ........................................ රවයයි. 
 

02 1 මාත්රා 233 යදතිතට අයත් යබර ඳදය්  ප්රව්ථාර ත නරන්න. 

 2 “දිවි නදුරද  ව ිතමන තියබන්යන්, වත් වියන්  දි  යමොයශො නඳන්යන්” යන නවි  

  ඳද යදන මාත්රා 4 තාරූඳයට ප්රව්ථාර නරන්න. 

 3 කුදංත  ත යදොම් ලට්ටමට අයත් ඳෂමුලන අඩ ල අදා තා රූඳයට ප්රව්ථාර  

  නරන්න 
 

03 ඳශත වදශන් මාතෘනාලිතන් 03්  පිළිබද යන ක වටශන් ිතයන්න 

 1    ටීනා සීඳද 

 2    ලජිරා චිත්රයවේන මශත්ි ය 

 3    වතර බීජා් ර 

 4    ගුර ශාි  

නෑ ල් අධයාඳන l,dmh 

Kegalle Education Zone  

 
 කයරහුු  ප්රණන යත්රය      11 fY%aKsh 

 Practice Paper       Grade 11 

නර්තනය          I I 

Dancing                 I I 

 

meh එ යි 

one hours 

 



 5    නේ සටුවීම 

04 යේශිය ාන්ති නර්මල පුරාලෘත නථා මන්න් වමාජයට කිසයම් උඳයේාත්මන  

 ඳපුවිඩය්  බා යදයි. 

 1 ප්රධාන ාන්ති නර්ම තුයනහි චලාරිත්ර විි  2 බමන්න් නම් නරන්න. 

 2 ඳශතරට යදයලොල් මඩු ාන්ති නර්මයේ ින පුරාලෘත්ත නථාල මන්න් වමාජයට               

  බා    යදන උඳයේය පිළිබද විග්රශය්  නරන්න 

 3 යනොයශොඹ නංනාරියේ ින වමරසිත ශා රං  භ්ාණ්ඩ පිළිබ විග්රශය්  නරන්න. 

 

05 1 යේශීය ජන නාටන 02්  නම් නර ඳමලමත්වීයම් අරමුණු 3 බමන්න් යලන් ලයයන්  

  ිතයා   ද් ලන්න. 

 2 ිම නාටනලට අදා ි්  නවිය බමන්න් වම්පූර්යයයන් ිතයා ද් ලන්න. 

 3 රඟ මඩ වනව් කිම යම් දී යයොදා  න්නා අමුද්රලය ශා රං  උඳනරය නම් නර ිහි  

  ඇති යලනව් නම් ශදුන්ලා යදන්න. 

 

06 1 අදයතන නර්තන නිර්මායයන් හි ප්රාවංන්න බල මතු නර දම් වීමට යයොදා ය න ඇති 

  තා් පුන ශිල්ඳ ක්රම යමොනලාද  

 2 තරඟනාරිත්ලය ෂමා මනවට බඳාන අයුර රූඳලාහිනී නර්තන ලමඩ වටශන්  

  ඇසුරින් විමවන්න 

 3 චිත්ර නාල නර්තන නාය  ප්රවාංන්න බල මතු නර දම් වීමට බඳාන අයුර 

  යන කයයන් ඳමශමදිිත නරන්න. 


