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වැවතරුම 01 

ස ෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධනය  ප නු පමාගස  පස ෞඛ්‍ය පම්වවර   පලපාගය ප ාගීය   පාග පාගිස ිස  ප ගන  ප පාගපය  ප

 රගන්යග පඅමරා පඑ  පවරැඩි පදියුණු ප රගම පාැකි පස සයකු පලවර  පලපවර්ව රණ  පවීායි. 

        ඔ ගවරග ප මුළුවර 

සඩදය නිවත  

 

 සොගපි න් පෙරුවරන් පඑ   ප

සිටිය පමැයක් 

 තිරණ පගැනීසේ පනිො  පාවරතී 

  ැාති පසප  පක්‍රි ග ප හ පාැ  

 

 මගවර ගලි  පයවරගමැයක් ප 

උෙග- පසන්වරගසි ගගගර 

 ප ප ප ප ප ප ප පහාග පකිවරග  

 ප ප ප ප ප ප ප පාාළු පනිවරග  

 තීරණ පගැනිසේ පනිො  ප

යැම. 

 ායවරය පපෙ පනීති පරීති පාම ප

සිටි  පයුතු . 

 

ඩැළසවඟ ස ේ කා කයන්ඟ. 

 

1. පපිිසසිදු පජප       ග ් පවරැවීා 

2. පපිිසසිදු පවරගම       සමල් පාග පසීනි පඅඩු පආාගර 

3. පස ෞඛ්‍යවර්ව පආාගර ප     වරතුර පෆිල් ්ධ පකිරීා 

4. ප නීාගරක්ෂ  පාාසු ේ    ්‍ර න්ය පාිස ර  

5. පපිිසසිදු පවර පි ගවර      ගණු පාද්නති  පක්‍රාවර්වවර පාවර්වවරග පගැනිා 

6. ප්‍රාගණවර්ව පඩක ක ප     ආරක්ෂිම පළිං පආවරරණ පමැබීා 

7. පනි ් ිංප  පලවර     ස ෝෂග ගරී පපිස ර ක් පසයොවීා 

8. පඅයතුරුවරලින් පසමොර පවීා    ාදුරුවරන් පසලෝ පසයොවරය ප ්ථගය 
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වැවතරුම 02 

හි ්තැන් පුයවතන්ඟ. 

( පසොගපි න්  පරැ වරරණ   පප්‍රි ායගා පාිස ර ක්  ප ගයි  පෙඩුවරේ  පාවුල් පස ෞඛ්‍ය ප්‍රතිා්වති  පිවසක    ප

ිවසයෝෙ   පෙැනුා  පආරක්ෂගවර  පාවුප  පආෙර ) 

1. පමා පාවුසල් පසි ලු පසෙයගස  පඑ ඟමගවරස න් පක්‍රි ග්වා  ප රනු පපලය පසද්වරල් ප ප ප ප ප

.......................................... පසප  පාැඳින්සක. 

2. පහිං ය   ප............................................... ප  පගැටුේ පාග පඅාස ෝජය පවරලින් පසමොර ප............................ ප

ස ෞඛ්‍ය  ප්‍රවර්ධනය   පෙග   පසක. 

3. ප........................................  ප.....................................  ප....................................... පාගයසි  පාිස ර   ප

තිබි  පයුතු පඅිංග පසක. 

4. ප.................................................. ප නු පඑහ ප ගාගජි  න් පඅමර පආෙර  පාග පෙැඩි පලැඳීාක් පඇති ප

ාිස ර කි. 

5. පහාග ප ගපසේදී පඔල  පිවස ේ ස න් පා ප................................................ පසාෝ පභගර රුවරන්ස  ප

............................................. පඅවර ය පසක. ප 

6. පඵපෙගයී පසප  පිවසක   පගම පකිරීා පාඟින් ප............................................  පනි්ධාගණගශීලි්වවර  ප  ප

.................................................... පාග ප ගරීිස  පසුවරමගවර  පවර්ධනය  පසක. 
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 වැවතරුම 03  

ඔල ප   ප ඔසේ ප ාවුසල් ප  ාගජි  න් ප ාග ප යෑෙෑ න් ප එක්වර ප නිවරස ේදී ප සිදු ප  රය ප පෙ ප පින් ේ ප අවර ්ථගවරක් ප

සිහ   ප යඟගගන්ය. ප එහදී ප ඔල  ප සිදු ප  හ ප ාැකි ප  ග්ධ   ප වරගකීේ ප ඔල  ප ාවරරන්ය  ප ඇම. ප එසාන්ා ප

නිවර   පඑක් පව෕ පයෑෙෑ න්  පඔල පආාන්ත්‍රණ  ප හ පආ ගර  පසවරය ් පවරන්ය  පඇම. පාවරස  පාග පපි ගස  ප

ාග්ධ ්වරසේ ප යෑෙෑ න් ප ාැමිසණන්ය  ප ඇම. ප ඔවුන්ෙ ප පින් සේ ප වරැක  යුතු ප සලෙගසගය ප  රනු ප ඔල  ප

ෙැකි  පාැකි පිව . පඑවරැනි පඅවර ්ථගවරක් පපිළලඳ පසිහ   පයඟග පසගය පාාම ප්‍ර ්ය පවරප  පපිළතුරු ප ා න්ය. ප 

1. පඔල  පාවුසල් ප ාගජි යින් පසාෝ පඅ ල්වරගසීන් ප ාඟ පඑක්වර ප ාස ෝගස න් ප  යුතු ප හ පාැකි පඅවර ්ථග ප ප

ලි න්ය. 

2. පඑස ේ පරැ ් පව෕ පපුද්ගප න්  පඔල පආාන්ත්‍රණ  ප හ පආ ගර  පලි න්ය. 

3. පඔල පආරක්ෂග පකිරීා  පඔල  පායවරග පඇති පනීති පසාොයවරග පෙ? 

4. ප ණ්කග ාක් පසප  ප  යුතු පකිරීසේදී පඔල පවර්ධනය  ප ර පගම පයුතු ප ාා්ව පගුණගිංග පසාොයවරග පෙ? 

5. පඑදිසයෙග පීයිවමසේදී ප පඔල  පාවර පසාෝ පපි ග පිවසින් පාවරරග පඇති පවරගකීේ පසාොයවරග පෙ? 

6. පඔල පනිවරස ේදී පිවසක   පඵපෙගයීවර පගම ප රන්සන් පස ස ේෙ? 
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  වැවතරුම 04 

වළසවතනි වානසේ පිටු අංක 7 සිට 10 වතඟ තුරු කිකවතා වහක ප්‍රශ්්ඟවතටට පිිතතුරු ියකන්ඟ. 

1. ප ාා්ව පඅනයග්වමි  පාිස ර කින් පසාබි පපුද්ගපස කුස  පපක්ෂණ ප4 පක් පලි න්ය. 

2. පාවුල් පස ෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධනය  පඋසෙ ග පක්‍රි ග්වා  ප හ පාැකි ප්‍රනගය පස්වාග ප5 පක් පලි න්ය. 

3. ප  හ ප හායග රණ  ප ඳාග පඋා ගර ප ර පගන්යග ප3R ප ිං ල්ා  පලි න්ය. 

4. පාවුසල් ප ගාගජි යින්ස  පස ෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධනය  ප ඳාග පගම පාැකි පක්‍රි ගාග්ධග ප4 පක් පලි න්ය. 

5. පස ෞඛ්‍ය පපිළලඳ පෙැනුා පාග පනිපුණමග ප ිංවර්ධනය   ප ාග  පවරය පපුද්ගප න් පයේ ප රන්ය. 

6. ප්‍රජග පෙග  ්වවර  පපලගගනිමින් ප හ පාැකි පස ෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධනය පවරැක  ාන් ප4 පක් පලි න්ය. ප 

7. පඔල  පපැසලය පස ෞඛ්‍ය පස ේවරගවරලින් පනිසි ප්‍රස ෝජය පපලග පගැනීා  පඅනුගාය  ප හ පයුතු පක්‍රි ගාග්ධග ප5 ප

ක් පලි න්ය. 

8. පස ෞඛ්‍යා්ව පාවුල් පාිස ර ක් පාවර්වවරග පගැනීා  පිෂෂයස කු පසප  පඔල  ප හ පාැකි පසද්වරල් ප4 පක් ප

ලි න්ය. 

 


