
04. ව ොලිව ෝල් ක්රීඩාවේවන රත ව ව .. 

වලොලිව ෝල් යනු දැකින් වදඳව සිටින ශය වදවනකුවෙන් වමන්විත කණ්ඩායම් 2 ක් අතර 

ඳැලැත්වලන කණ්ඩායම් ක්රිඩා තරකයකික කණ්ඩායම් වදක වලන් වලනුවප ටිටිය මැද වැක උ  ව 

දැකින් ලන අතර ප්රතිවලාි  ටිටිව  ඳන්ුවල ඳතිවත ලන වව ඳශර ීමම කුු  ැසව  කරෙැීමවම් 

 ඳක්රමයි.ක වමම ඳතිවත කරීම සිුව කරනු කරනුව  ටිළිෙත් ීමතිව මාාලකට අනුලි.ක වලොලිව ෝල් 

ීමතිවමාාල ව වශෝ ුවරට විහිීම යනු අතර වාමානයවයන් කුු  ැසව  කිීමම සිුව කරනුව  වඳර ඳිදි  

ප්රතිවලාීම ටිවෂ  ටිටියට ඳන්ුවල ඳතිවත කිීමවමි.ක වමය ප්රතිවලාි යා ුව්වල කිීමමකික ්රී ාකාවප ි. තාතිවක 

ක්රීඩාල වලොලිව ෝල් වපක 

පැ රුම 01 

ඳශත ෙැලීම් වටශන වම්පු්වණ කරන්නක 

වලොලිව ෝල් ක්රීඩාවප දක්තා 

 

 

කකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකක  එවවිම ක  ප්රශාරය     කකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකක ලැෂක්විම ටිටිය ැසකීම 

 

 

යටි අත්ටිිදනැමීම  කකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකක කකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකක කකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකක 

1ක කකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකක     1 කකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකක 

2 කකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකක     2 කකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකක 

3 කකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකක     3 කකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකකක  

 

 

 

 

 

 

 

  



04. ව ොලිව ෝල් ක්රීඩාවේවන රත ව ව .. 

පැ රුම 02 

1ක වලොලිව ෝල් ක්රීඩාවප දක්තා කීය දඒ ම වමොනලා දඒ 

2ක ටිිදනැමීම යන්න ශඳුන්ලන්නක 

3ක ටිිදනැමීම් ප්රධාන ක්රම වදක ශඳුන්ලන්නක 

4ක යටි අත් ටිිදනැමීවම් අලව ථා 3 නම් කරන්නක 

5කයටි අත් ටිිදනැමීම පුහුු ල වශා සුුවසු ක්රියාකාරකමක් ප ඳ වටශනක්   ටියලර ලියන්නක 

 

පැ රුම 03 

1ක  ා ෙැීමම ශඳුන්ලන්නක 

2ක  ා ෙැීමවම් ප්රධාන ක්රම නම් කරන්නක 

3ක යටි අත්  ා ෙැීමවම් අලවථා 3 නම් කරන්නක 

4ක ඳන්ුවල ව ඳ්ව කිීමමට වඳර අලව ථාවප ීමරය ටිහිටුලා ෙන්වන් වකවව  දඒ ටියලර වව ලියන්නක 

5ක යටි අත්  ා ෙැීමම පුහුු  කිීමම වශා කෂ ශැකි ක්රියාකාරකමක් ප ඳ වටශනක් වහිතල විව තර 

කරන්නක 

 

 


