
05. නෙට්න ෝල් ක්‍රිඩාවේනන රත ව නු.. 

නෙට්න ෝල් ක්‍රීඩාවේනඉ ිහාසේ අ ුනුආ ම්භ අ ුආයේනම න අ නේතාවේආතා ුව් න නසන්තා පෙ‍රිඅ 

ක්‍රිඩාවේආ. ව ආතමව ේෙනම බ  ේයනඅතාම න   ක්‍රීඩාවේආස  සඅේ ව ආෙ ුව්  ේයන  ේකානේආතා ්  

නණ්ඩාවේඅ   න ේ ක්‍රිඅේ න්ෙ ශ්‍ර ව්  ම පැආැත්නඉව නෙට්න ෝල් ක්‍රීඩාවේආ ම්භ අ ආතානතා  ැම 

අැවුන නිව  ැම අැවුනභ  සිස න් බ  ම ආේ ප්‍රහාආේ බ ිලනල් ්. ෙ ක්‍රීඩිකානේආතා ුව් පතාව ආ වමආ ේ ක න් 

න්දි    ඟිතා යකුණු ය ේ  න යුතු අව ශ්‍රී යානේනඉ නෙට්න ෝල් ක්‍රීඩාවේආ සන්තාආේ  බ ස පුන්ෝ ේමී ආ 

නසයුතු න්නු යැබුනඉ නපනී ග්‍රීතා  සත්ශ්අ න්සිනිව 

පැුරුම 01 

ගැළනපෙ පිළිතු  නවෝ න්ෙ 

1ව නෙට්න ෝල් ක්‍රිඩාවේනඉ ම ෂවේ කීඅ ම? 

1ව 4යි   2ව 5 යි   3ව 6 යිව   4ව 7 යිව 

2ව නෙට්න ෝල් ක්‍රීඩාවේ නණ්ඩාවේඅ න ක්‍රීඩාවේ න්ෙ ක්‍රීඩිකානේආතා  ා‍යේආ ආනුනම   

1ව 8 යි   2ව 9 යි   3ව 6 යිව   4ව 7 යිව 

3ව නෙට්න ෝල් ක්‍රීඩාවේනඉ ම ෂවේආඅ  නෙනආතානතා  

1ව පතාව  පේයෙඅ  2ව පේම වම කආ  3ව මක්‍ර යඅ  4ව ිලරිෙැශ්  

4ව පේම වම කආ පුවමණු වී ස සුව සු ක්‍රිඅේනේ්න   නෙනආතානතා  

1ව වනි පේමනඅතා පහාව වී    

2ව පේම නමනනතා පහාව වී  

3ව පහාව ව෕ පේමනම නනනට්සේ  ව නැ්නැවී  

4ව පතාව ආ උඩාව මැමී  සේ ඇල්ලී  

 

 

  

 



පැුරුම 02 

1ව පසව (1) සේ ( 2)  ක්‍රිඅේනේ්නභ  සන්ෙේන ෙ කු ෙ ක්‍රිඅේනේ්නභ  ම අතාෙ කාඅතාෙව 

 

 

 

 

 

 

 1 2 

 

2ව පහාව වී  පුවමණු වී ස සුව සු ක්‍රිඅේනේ්න   ප ප  සසෙ  ඇව න් රව් න්තාෙව 

3ව පතාව ආ  හිවආ න්ෙ ක්‍රිඅේනේ්නභ  4   කාඅතාෙව 
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