
06. පා පන්දු ක්‍රීඩාවා න රත ව  ු.. 

පැුරුම 2 

1. පාද ේ ඇතුළතින් පන්දුුට පහ   දන විට පාදය හා පන්දුු පිහිටන ආකා ය ර෕ප සටහනක් 

අඳින්න. 

2. පාද ේ මතුපිටින් පන්දුුට පහ   දන විට ශරි ය හා පන්දුු පිහිටන ආකා ය ර෕ප සටහනක් 

අඳින්න. 

3. පාද ේ ඇතුළතින් පන්දුු පාලනය කිරී ේදී පාදය හා පන්දුු පිහිටිය යුතු ආකා ය ර෕පසටහනක් 

අඳින්න. 

4. පාද ේ මතුපිටින් පන්දුු පාලනය ක න ආකා ය ර෕ප සටහනක් අඳින්න. 

5. පාද ේ යටි පතුළින් පන්දුු පාලනය ක න ආකා ය ඇඳ දක්ුන්න. 

6. ඉහව ක්‍රම ුහුණු  විමට කළ හැකි ්‍රියාකා කේ ඇඳ පියු  යනයන්න. 

 


