
 

 

 

 

 

 

බුදු දහමෙන් ඇගමෙන සහජීවනෙ 

මිනිසුන් අතර ගැටුම් ඇති වීෙට බලපාන මහේතු කිහිපෙක් ලිෙන්න. එෙ 

මහේතු නැති කිරීෙට අපට ගත හැකි ක්රිො ොර්ග පැහැදිලි කරන්න. 
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