
1)1.ක්‍රීඩකයෙකු යෙස ඔබ විනිශ්චෙට ගරු කෙයුතු ආකාරෙ ලිෙන්න . 

   2.ඔබ විසින් ඔබයේ ෙහළුයෙකු ක්‍රීඩා නීති රීති හා ආචාර ධර්ම ෙෙට ගරු 

කරන්යනකු බෙට පත් කිරීමට කෙ හැකි යේෙල් 3ක් ලිෙන්න . 

   3.ඔබ දන්නා ක්‍රීඩකත්ෙ ගුණාාංග  3ක් ලිෙන්න . 

 

 

 

2)1.ශාරීරික යෙෝගයතාෙ ෙන්න හදුන්ෙන්න . 

   2.ශාරීරික යෙෝගයතා සාධක ලිෙන්න . 

   3.ශාරීරික යෙෝගයතා ගුණාාංග දියුණු කර ගැනීම අෙශය වීමට යහ්තු 2ක් ක් 

ලිෙන්න . 

 

 

 


