
නාට්‍ය හා රංගකලාව 

09 ශ්‍රේණිය 

02 වන වාරය 

 

 



සැකසුම :   

නිවිතිගල කලාපීය නාට්‍ය හා රංගකලා ගුරු එකමුතුව 

           W.Nඉශ්‍ේෂා විශ්‍ේසුන්දර, 

           L.H සුශ්‍ේෂා ලක්මාලි, 

           ර/නිවි/අයගම රාහුල විදයාලය. 

 

සංසේකරණය :    

           M.D උත්පලා ධනංජනී,    

           ර/නිවි/කලවාන ජාතික පාසල 

           

           සදීශා ජයසූරිය, 

           ර/නිවි/සංහලශ්‍ගාඩ විදයාලය  

 

අධීක්ෂණය -   

                    ප්‍රියංවදා ශ්‍ගාඩශ්‍ේ, 

                    ගුරු උපශ්‍ේශක ( නාට්‍ය හා රංගකලා ) 

                    නිවිතිගල අධයාපන කාේයාල 



ශ්‍මශ්‍හයවීම-                            

                    මශ්‍නෝරි උේගලශ්‍ේ, 

                    සහකාර අධයාපන අධයක්ෂ 

                               (ශ්‍සෞන්දේය)  

                    නිවිතිගල අධයාපන කාේයාලය 

 

 

 



 

නිපුණතාව 4.0 : නාට්‍ය හා රංගකලාව විෂයට්‍ සම්බන්ධ ශ්‍රී 

ලාංශ්‍ක්ය සංසේකෘතිශ්‍ේ ශ්‍ෙතිහාසක පසුබිම පැහැදිලි කරයි. 

නිපුණතා මට්ට්‍ම 4.1 : ශ්‍ේශීය නාට්‍ය කලාශ්‍ේ ඉතිහාසය හා 

සබැඳි නාට්‍යශ්‍ේ අංකුර අවසේථා අධයයනය කර එහි ඇති 

ප්‍රාසාංගික ලක්ෂණ හඳුනා ගනියි. 

 

ශ්‍ේශීය නාට්‍යය කලාශ්‍ේ ඉතිහාසය හා බැඳි නාට්‍යමය 
අංකුර අවසේථා අධයයනය 

 

• බබෞද්ධ පූජා කර්ම පිළිබඳ ව අවබබෝධ කරවීබේ දී බපාත්පත් පරිහරණය කළ බන්‍ාහැකි සාමාන්‍ය 
ජන්‍තාවට ධර්මය පිළිබඳ අවබබෝධ කර දීම පිණිස විවිධ බබෞද්ධ කතා අනුකරන්‍ය කිරීම සහ එම 
කතාවල විවිධ අවස්ථා නිරූපණය කිරීම සඳහා ධර්ම කතික භික්ෂූන් වහන්බස්ලා ඇතුළු උපාසක 
පිරිස ක්‍රමබේදයක්ෂ අනුගමන්‍ය කර ඇත. 

• ධර්ම බද්ශන්‍ය අතරමැද බකාටස් උපාසකයින් ලවා නිරූපණය කර බපන්වා ඇත. එමඟින් කතාබේ 
අර්ථය බස්ම එහි ඇති ධර්ම කරුණු පිළිබඳව ද පහසුබවන් අවබබෝධ කරවීමට හැකිවිය. 

ඒ සඳහා විබශ්ෂ වූ බබෞද්ධ ආගමික පූජා කර්ම කිහිපයකි. 

1. ආලවක දමන්‍ය 
2. මිලින්ද ප්‍රශ්න්‍ය 
3. බදාරකඩ හස්න්‍ 
4. පිරිත් පිිංකම 

(පාඩම සාකච්ඡාබේ දී වැඩි දුර සාකච්ඡා බකබර්.) 
 

1. ආලවක දමනය 
 

අලවුරට පාලන්‍ය කළ රජු මුව දඩයබේ ගිය විට ආලවක යක්ෂෂයා මුණ ගැසුණි. ඔහුබගන් බේරීම සඳහා 
දින්‍පතා දරුවකු බැගින් බිලි දීමට බපාබරාන්දු වී රජු ආපසු යයි. බමබස් රජුබේ දරුවා බිලි දීමට දින්‍ය උදා 
විය. එය දැන්‍ගත් බුදුන්වහන්බස් එතන්‍ට වැඩම කළහ. බුදුන් දුටු විමාන්‍බේ මුරකරු වූ ගද්‍ර ඹ යක්ෂෂයා 
උන්වහන්බස් එතනින් ඉවත් කිරීමට බබාබහෝ බවබහසුන්‍ ද එය කිරීමට බන්‍ාහැකි විය. යක්ෂෂ සමාගබමන් 
ආපසු පැමිණි අලවු යකු බුදුන් ඉදිරිබේ සැර පරුෂ බස් හැසිරුණි. 

උදා:- (ආලවක හා ගද්‍රඹ යක්ෂෂයා අතර සිංවාදය) 

ගද්‍රඹ     :    බේ විමාන්‍යට වැඩිබේ ඇයි? 
භික්ෂුව    :    උවමන්‍ාවක්ෂ නිසා තමයි ආබේ ඔබ ඉඩ බදන්‍වන්‍ේ මම කැමතියි බමහි රාත්‍රිය ගත   

කරන්න්‍. 



ගද්‍රඹ    :    අබන් ස්වාමීනී, බේක ආලවකයබග විමාබන්‍. බේන්‍ව බන්ද? හැමතැන්‍ ම මිනී කාලා  
බේයි ඇටකටු බගාඩයි. බමතන්‍ හිටිබයාත් ඔබ වහන්බස්ට බමාන්‍වා බවයි ද හිතාගන්න්‍ බෑ. 

භික්ෂුව    :    යකාබග න්‍පුරුකමින් මට වැඩක්ෂ න්‍ෑ මම අද බමතන්‍ න්‍වතින්‍වා. 
 

බේ ආකාරයට යකා පැමිණි පසු ද කතා බහක බයබදයි. අවසාන්‍බේ දී යකා බණ අසා බුදුන් සරණ යයි. 
බමම සිදුවීම සජීවීව බේක්ෂෂක පිරිසක්ෂ ඉදිරිබේ ඉදිරිපත් කරනු ලබන්‍ අතර රඟපාන්‍ විට බපන්විය බන්‍ාහැකි 
බද් භික්ෂූන් වහන්බස්ලා විසින් බද්ශන්‍ා කරයි. භික්ෂූන් වහන්බස් විසින් බුදුන් වහන්බස් නිබයෝජන්‍ය 
කරයි.... 
 

• බේ අවස්ථාබේ දී පසුබිමින් බබර වාදන්‍ය ඇබස් පන්දේ මඟින් ආබලෝකය ලබාබදයි හූ හඬ 
න්‍ගාබගන්‍ කලු රතු ඇදුේ ඇදබගන්‍ බබර වාදන්‍යට අනුව යක්ෂෂ බවස් ගත් න්‍ළුවන් බේදිකාවට 
පැමිබේ. 

 

ආලවක දමන්‍ය තුළ දැකිය හැකි න්‍ාටයමය ලක්ෂෂණ, 
• අනුකරණය - යක්ෂෂයා බලස ගිහිබයක්ෂ බවස්බගන්‍ පැමිණ රඟ දැක්ෂවීම. 
• සමාබරෝපය - යක්ෂෂයා බලස ඇඳුේ පැළඳුේ ඇඳ තිබීම. 
• බුදුන් බලස භික්ෂුවක්ෂ බපනී සිටීම. 
• සිංවාද භාවිතය - (ගද්‍රඹ හා භික්ෂුව අතර සිංවාදය) 
• රිංග භූමිය - පන්සබේ ධර්ම ශාලාව 
• බේක්ෂෂකබයෝ - (උපාසක උපාසිකාවන්) 
• සිංගීතය - බබර වාදන්‍ය 
• ආබලෝකය - පන්දේ එළි භාවිතය 
• අිංග රචන්‍ය - යබකකු බස් මුහුණ සකස් කිරීම. 
• බේෂභූෂණ - යබකකු බලස ඇඳුේ ඇඳීම. 
• න්‍ළු නිළිබයෝ - භික්ෂුව හා ගද්‍රඹ බලස බපනීසිටි උපාසකයන් 
බමබස් න්‍ාටයයමය අිංකුර අවස්ථා ගණන්‍ාවක්ෂ දැකිය හැකි අතර බමම පූජා කර්මය තුළ ප්‍රාසාිංගික 

ලක්ෂෂණ බබාබහෝමයක්ෂ ද දැකිය හැකිය.(පාඩම සාකච්ඡා කිරීබේ දී ඔබට විසතරාත්මක ව දැන්‍ගත හැකි 
බේ.) 
 

2. මිලින්ද ප්‍රශේනය 
 

බමහි දී න්‍ාගබස්න්‍ හිමියන්බගන් මිලිදු රජු ප්‍රශ්න්‍ය පිළිබඳ ව ඉදිරිපත් බකබර්. 
 

උදා:-    මිලිදු රජු    -    ස්වාමීනි ඔබ වහන්බස් කවර න්‍ේ වීද? 
    න්‍ාගබස්න්‍ හිමි    -    මහරජතුමනි මම න්‍ාගබස්න්‍ බවමි. 
    මිලිදු රජු    -    න්‍ාගබස්න්‍ වූබේ කවබරක්ෂ ද? හිසබක්ෂ න්‍ාගබස්න්‍ ද? 
    න්‍ාගබස්න්‍ හිමි     -    න්‍ැත මහරජ 

    මිලිදු රජු    -    එබස්න්‍ේ නියබපාතු, දත්, සේ, මස්, න්‍හර ආදිය න්‍ාගබස්න්‍ ද? 
    න්‍ාගබස්න්‍ හිමි    -    න්‍ැත මහරජ 

    මිලිදු රජු    -    එබස්න්‍ේ රූපය බේදන්‍ාව ආදිය න්‍ාගබස්න්‍ ද? 
    න්‍ාගබස්න්‍ හිමි     -    න්‍ැත මහරජ 

    මිලිදු රජු    -    එබස්න්‍ේ ස්වාමීනී න්‍ාගබස්න්‍ බකබන්‍ක්ෂ න්‍ැත 
    න්‍ාගබස්න්‍ හිමි     -    මහරජ කිබමක්ෂ ද බතපි පයින්ද අබේ ද? 



    මිලිදු රජු    -    සවාමීනි මම රථබයන් ආමි.... 
 

බමබස් දීර්ඝ ව සාකච්ඡාවක නිරත වීම සිදුබේ. බේ තුළ දැකිය හැකි න්‍ාටයයමය අිංකුර අවස්ථා ගණන්‍ාවකි. 
• අනුකරණය - ගිහිබයක්ෂ රජු බලස ඉදිරිපත් කිරීේ කිරීම. 
• සමාබරෝපය - ගිහිබයක්ෂ රාජාභරණ හා කිරුළ පැළඳ මිලිදු රජු බලස සැරසීම. 
• සිංවාද භාවිතය (මිලිදු රජු හා භික්ෂුව අතර සිංවාදය) 
• බේශභූෂණ - මිලිදු රජුබේ රාජ ඇඳුේ 
• අිංග රචන්‍ය - මිලිදු රජු බලස මුහුණ සකස් කිරීම. 
• අබලෝකය භාවිතය - පන්දේ භාවිතය 
• බේක්ෂෂකයා (උපාසක උපාසකයන්) 
• සිංගීතය (විවිධ ශේද භාවිතා කිරීම) 
• න්‍ළු නිළියන් (මිලිදු රජු බලස සැරසුන්‍ උපාසකයන්) 
බමබස් න්‍ාටයමය අිංකුර අවස්ථා ගණන්‍ාවක්ෂ මිලින්ද ප්‍රශ්න්‍ය තුළ දැකිය හැකි ය. (පාඩම සාකච්ඡා 

කිරීබේ දී වැඩිදුර විස්තර බකබර්.)      
 

3. ශ්‍දාරකඩ හසේන 
 

බමහි කතාව වන්බන් සති පිරිත අවසාන්‍බේ ලිරිත් ඇසීමට බදවිවරුන්ට ආරධන්‍ා කිරීමය. ඉතාමත් 
බගෞරවාන්විත ව තේ බගාබයක පත් ඉරුවල බද්ව ආරාධන්‍ා ලියා එය සරසනු ලැබූ ලීයක බදපස රඳවයි. 
බද්ව දූතයකු බස් සැරසුන්‍ පිරිමි ළමබයකු බපරහැරකින් තේපත් රැබගන්‍ බද්වාල බවත යයි. බද්වාලබේ 
සතර බකාන්‍ බද්ව ආරධන්‍ා පත් එේූ පසුව බපරහැර න්‍ැවත විහාරය බවත පැමි බේ. 

බද්ව දූතයා කඩුගත් රැකවලුන් මුර කරන්‍ කාමරයක රඳවා තබයි. රාත්‍රී පිරිතට වඩින්‍ භික්ෂූන් සමඟ 
බද්ව දූතයා බපරහැරින් පිරිත් මේඩපය බවත එයි. 

බදාරටුව ළඟ සිටින්‍ බද්ව දූතයා සහ භික්ෂුක හා සිංවාදබේ බයබද්.(විචිත්‍රවත් සිංස්කෘත පද බහුල 
මිශ්‍ර සිිංහල බසින් බමම සිංවාදය ඉදිරිපත් බකබර්) 

භික්ෂුවබේ ප්‍රශ්න්‍ විචාරීමට අනුව බද්ව දූතයා බදාරකඩ හස්න්‍ ශේද න්‍ගා කියවයි. බදාරකඩ හස්න්‍ 
කියවූ පසු අනුශාසන්‍ා ඉදිරිපත් බකබර්.  
 

බමහි න්‍ාටයමය අවස්ථා -  
• අනුකරණය - බද්ව දූතබයකු බලස හැසිරීම. 
• සමාබරෝපය - බද්ව දූතබයකු බලස බවස් ගැනීම. 
• සිංවාද භාවිතය - බද්ව දූතයා හා භික්ෂුව අතර සිංවාදය. 
• න්‍ාටයය උපකරණ භාවිතය - තේ පත කත් ලීයක එේලීම. 
• බේක්ෂෂකබයෝ - පිරිත් ඇසීමට ආ පිරිස 
• අිංග රචන්‍ය - බද්ව දූතබයකු බලස ඇඳුේ පැළඳුේවලින් සැරසීම. 
• ආබලෝකය භාවිතය - පන්දේ එළි භාවිතය 
• බේදිකාව - පිරත් මේඩපය 

වැනි අවස්ථා බස්ම ප්‍රාසාිංගික ලක්ෂෂණ ද දැකිය හැකි ය. 
 
 

 
 

4. යුගාසන බණ 
 



එකම ධර්ම ශාලාවක වැඩ හිඳ ධර්මබයහි බකාටස් මාරුබවන් මාරුබවන් මාරුවට බද්ශාන්‍ා කිරීම 
බහෝ ප්‍රශ්බන්‍ෝත්තර මඟින් බද්ශන්‍ා කිරීම බමමඟින් අදහස් බකබර්. ධර්ම ගැටලු විසඳයි අතීත කතාවක්ෂ වචන්‍ 
මඟින් ප්‍රතිනිර්මාණය කරන්‍ බමම අවස්ථාව තුළ ද න්‍ාටයමය අිංකුර අවස්ථා දැකිය හැකිය. 

• සමාබරෝපය - ධර්ම බද්ශන්‍ා කරන්‍ භික්ෂූන් බලස බපනී සිටීම. 
• සිංවාද භාවිතය - මාරුබවන් මාරුවට බද්ශන්‍ා කිරීම බහෝ ප්‍රශ්න්‍වලට උත්තර සැපයීම. 
• ආබලෝකය - පන්දේ භාවිතය 
• බේක්ෂෂක සහභාගීත්වය - උපාසක උපාසිකාව 

 

මිලින්ද ප්‍රශේනය 

 
https://youtu.be/Wp5diEe__B4 
 
 
ශ්‍දාරකඩ අසේන 
 
https://youtu.be/RsmR49Phs2w 
 
 
පිරිත් පිංකම 
 
https://youtu.be/VmGBGEdO3Xg 
 
 

-පැවරුම්- 
1. පූජා කර්ම කීපයක්ෂ න්‍ේ කරන්න්‍.  

 
 

2. එක්ෂ පූජා කර්මයකට පාදක වූ කතාවක්ෂ ලියන්න්‍.  
 

 

3. ඔබ කැමති පූජා කර්මය විස්තර කර එහි න්‍ාටයමය අිංකුර අවස්ථා දක්ෂවන්න්‍.  
 

 

4. පූජා කර්ම අවස්ථාවක්ෂ බත්මා කරබගන්‍ බකටි න්‍ාටයය බපළක්ෂ රචන්‍ා කරන්න්‍.  
 

 

 

නිවිතිගල කලාපීය නාට්‍ය හා රංගකලා ගුරු 

එකමුතුශ්‍ේ සැකසුමකි. 

https://youtu.be/Wp5diEe__B4
https://youtu.be/RsmR49Phs2w
https://youtu.be/VmGBGEdO3Xg


 

 


