
ස  පාසල කා  ප කාව අටවන ස ය 

ණතාවය  :5.3.4. ස ව රාජධා ෙ  ශ්වසන ව හවල ධ වය 

ඇග ම  : 1. ඩා යා වැ  ස ෙ  වා  වමා ව සඳහා සරල සරණය මාණැව  ව ෙ   

          ඇ ? 

     2. ස ෙ  ශ්වසන පෘෂඨ් කසනය ෙ  වැදග   ක  ෙම නවාද? 

     3. ශ්වසන පෘෂඨ් වල ලා ෂ ක ල ෂණ ෙම නවාද? 

     4. ස ව රාජධා ය ළ හ වන ධ ශව්සන ව හ හා ඒවා දරන  කා ඩ වලට  

         උදාහරණ ලබා ෙද න.  

ණතාවය  : 5.3.5. සාෙ  ශ්වසන ප ධ ෙ  ව හය හා කෘත  

ඇග ම  : 1. මානව ශව්සන ප ධ ෙ  න  කරන ලද ප සටහන  අ න. 

      2. මානව ශ්වසන ප ධ ය සම ත වන ධාන ෙක ටස් සඳහ  කර න. 

      3. ෙපනහැ  වට  පව න පටල ෙදක න  කර න. 

      4. ස්වරාලෙ  කා  ම ද? 

      5. ස්වරාලෙ  හා ශ්වාස  නාලෙ   කා ෙ ජ ම  ශ ම   ම වැදග   

          ව ෙ  ඇ ? 

     6. කා ෂම වා  වමා ව  සඳහා සාෙග ෂ්වසන පෘ ෂඨ්ය දරන අ ව තන       

         ෙම නවාද? 

     7. සරෆැ ට  වල කා  ම ද? 

     8. සාෙ  ෙපනහ  වාතනය ෙ  යා ණය ස්තර කර න. 

     9. ගැඹූ  ආශ්වාසයක  දායකවන ෙ  ව ග ෙම නවාද? 

    10. භා ර ශ්වසනය හා අභ තර ශ්වසනය ය  ම දැ  පැහැ  කර න, 

 

Refference  : ව ද ාව ස ප  ෙප ත, 5 වන ඒකකය  අංක  

සැක ම   : ෙග  අ පමා ෙ ංහ. කෑ/මාව නවල මධ  මහා ද ාලය, ර කන. 

210-217 


