
සƯ පාසල කාɔ පƵකාව අටවන සƯය 

ǧȚණතාවය  :5.3.4. සƮƮව රාජධාǧෙɏ ශ්වසන වɖහවල ɪɪධƮවය 

ඇගɑම  : 1. ǧඩාɜයා වැǧ සƱǦෙĘ වාɒ ʑවමාɞව සඳහා සරල ɪසරණය ȝමාණැවƮ වǦෙǦ  

          ඇɐ? 

     2. සƱǦෙĘ ශ්වසන පෘෂඨ් ɪකසනය ɫෙȼ වැදගƮ  කȼ ෙමʣනවාද? 

     3. ශ්වසන පෘෂඨ් වල ලාúෂƝක ලúෂණ ෙමʣනවාද? 

     4. සƮƮව රාජධාǧය Ʊළ හȿවන ɪɪධ ශව්සන වɖහ හා ඒවා දරන Őɫ කාƜඩ වලට  

         උදාහරණ ලබා ෙදǦන.  

ǧȚණතාවය  : 5.3.5. ȽǧසාෙĘ ශ්වසන පǊධƯෙɏ වɖහය හා කෘතɕ 

ඇගɑම  : 1. මානව ශව්සන පǊධƯෙɏ නȼ කරන ලද ɟප සටහනú අǽǦන. 

      2. මානව ශ්වසන පǊධƯය සමǦɪත වන ȝධාන ෙකʣටස් සඳහǦ කරǦන. 

      3. ෙපනහැɣ වට ɫ පවƯන පටල ෙදක නȼ කරǦන. 

      4. ස්වරාලෙɏ කාɔ ýමúද? 

      5. ස්වරාලෙɏ හා ශ්වාස  නාලෙɏ ȪƮƯ කාŹෙɢජ මĵǦ ශúƯමƮ ɫ Ưȫම වැදගƮ  

          වǦෙǦ ඇɐ? 

     6. කාɔúෂම වාɒ ʑවමාɞවú සඳහා Ƚǧසාෙග ෂ්වසන පෘ ෂඨ්ය දරන අǩවəතන       

         ෙමʣනවාද? 

     7. සරෆැúටǦŸ වල කාɔ ýමúද? 

     8. ȽǧසාෙĘ ෙපනහʚ වාතනය ɫෙȼ යාǦƴණය ɪස්තර කරǦන. 

     9. ගැඹɞූ ආශ්වාසයකǏ දායකවන ෙȗɴ වəග ෙමʣනවාද? 

    10. භාʏර ශ්වසනය හා අභɕǦතර ශ්වසනය යǩ ýමúදැɐ පැහැǎɣ කරǦන, 

 

Refference  : Őව ɪදɕාව සȼපƮ ෙපʣත, 5 වන ඒකකය ȘŻ අංක  

සැකʈම   : ෙගʥɜ අǩපමා ɪෙŎʆංහ. කෑ/මාව ȘǦනවල මධɕ මහා ɪදɕාලය, රɉúකන. 
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