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ණතාව  5.2.2   : ස් ආහාර  මා ගෙ  ව හය හා කෘත  

 

   ඇග ම              : 1. ආහාර  මා ගය ආ ත  ෙලස පහත සඳහ   වල පටක ද ා මක ව හය  
                     පැහැ  කර න. 

    a. අ න ාශය  b. අ මාව  

     2. අ න ාශෙ  බා රාස  කා ය සත්ර කර න. 

     3. අ න ාශෙ  අ තරාස  කෘත  ම ද? 

     4. ස් අ මාෙ  කා ය  සත්ර කර න. 

     5. සා ළ ණෙ  යාමනය වන ආකාරය පැහැ  කර න. 

     6. සමබල ආහාරය  ය  ම ද? 

     7. ආහාරෙ  සංඝටක හා ඒවාෙ  කෘත ය  සත්ර කර න. 

     8. ට  සහ ඛ ජවල භව සහ ඌනතා ල ෂණ ව ගත කර න. 

     9. ම දෙප ෂණයට සහ ස් ලතාවයට ධාන ෙහ  සහ ල ෂණ  උදාහරණ ෙද  සාක ඡා  

         කර න. 

    10. ක ප වෘ ය ෙ ගය ෙ හ මාණය සමඟ ෙවනස් වන ආකාරය ෙක ෙය  සත්ර කර න. 

    11.  උදාහරණ ද ව  ස ෙ  ශ  අය වැය ෙක ෙය  සත්ර කර න.  

               13. ආහාර මා ගය ආ ත ආබාධ , ඒවාට ෙහ  හා ඒවා වළ වා ග නා ම සඳහ  කර න.   

 

 

Reference : ව ද ාව ස ප  ෙප ත,5 වන ඒකකය,  අංක 178-189 

සැක ම : ෙග  අ පමා ෙ ංහ, නවල මධ  මහා ද ාලය, ර කන. 

 

 

 


