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ǧȚණතාව  5.2.2   : Ƚǧස් ආහාර  මාəගෙɏ වɖහය හා කෘතɕ 

 

   ඇගɑම              : 1. ආහාර  මාəගය ආɻත ĞǦǂ ෙලස පහත සඳහǦ ĞǦ ǂවල පටක ɪදɕාƮමක වɖහය  
                     පැහැǎɣ කරǦන. 

    a. අĘනɕාශය  b. අúමාව  

     2. අĘනɕාශෙɏ බාʏරාසəĚ කාɔය ɪසත්ර කරǦන. 

     3. අĘනɕාශෙɏ අǦතරාසəĚ කෘතɕ ýමúද? 

     4. Ƚǧස් අúමාෙɩ කාɔයǦ ɪසත්ර කරǦන. 

     5. Ƚǧසා Ʊළ Őəණෙɏ යාමනය ʆǐවන ආකාරය පැහැǎɣ කරǦන. 

     6. සමබල ආහාරයú යǩ ýමúද? 

     7. ආහාරෙɏ සංඝටක හා ඒවාෙɏ කෘතɕයǦ ɪසත්ර කරǦන. 

     8. ɪටȽǦ සහ ඛǧජවල ȝභව සහ ඌනතා ලúෂණ වěගත කරǦන. 

     9. මǦදෙපʤෂණයට සහ සǄ්ලතාවයට ȝධාන ෙහʢƱ සහ ලúෂණ ʈǐʈ උදාහරණ ෙදȽǦ සාකļඡා  

         කරǦන. 

    10. ɀɣක පɜවෘƮưය ෙɩගය ෙǊහ ȝමාණය සමඟ ෙවනස් වන ආකාරය ෙකŹෙයǦ ɪසත්ර කරǦන. 

    11. ʈǐʈ උදාහරණ දúවȽǦ සƱǦෙĘ ශúƯ අය වැය ෙකŹෙයǦ ɪසත්ර කරǦන.  

               13. ආහාර මාəගය ආɻත ආබාධ , ඒවාට ෙහʢƱ හා ඒවා වළúවා ගǦනා Āම සඳහǦ කරǦන.   

 

 

Reference : Őව ɪදɕාව සȼපƮ ෙපʣත,5 වන ඒකකය, ȘŻ අංක 178-189 

සැකʈම : ෙගʥɜ අǩපමා ɪෙŎʆංහ, ȘǦනවල මධɕ මහා ɪදɕාලය, රɉúකන. 

 

 

 


