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ණතාව : 5.2.1. ස ෙ  ෂමෙප  ෙප ෂණ මය ගෙ ෂණය ම 

ඇග ම : 01. ෂමෙප  ෙප ෂණය පැහැ  කර න. 

    02.ස ව සදෘශ ෙප ෂණ මෙ  යවර සඳහ  කර එම අව  පැහැ    කර න. 

    03.ස ෙ  ෙභ ජන ය ණ  උදාහරණස තව පැහැ  කර න. 

    04.සහ වනය ය  ම ද? උදාහරණ ස තව සහ වනෙ  ආකාර පැහැ  කර න. 

 

ණතාව : 5.2.2. ස ්ආහාර මා ගෙ  ව හය හා කෘත   

ඇග ම  :01. මානව ආහාර ණ ප ධ ෙ  පසටහන  ඇඳ ෙක ටස් න  කර න. 

02. ස් ආහාර මා ගෙ  ව හය  හා එම ව හය ෙ  ෙශ  කෘත ය  අතර ස බ ධතාවය 

ව ගත කර න. 
 

03. ෙ ට වල ම හා කෘත ය  සඳහ  කර න.  

04. ෙ ටෙ  සංඝටක ෙම නවාද? 

05. ආමාශෙ  වන රසාය ක ණය සත්ර කර න. 

06. ආමාශෙ  කෘත ය  සඳහ  කර න. 

07. ඩා අ ෙ  දළ ව හය සඳහ  කර න. 

08. ඩා අ ය ළ වන රසාය ක ණ කෘත ය ස් තර කර න. 

09. ඩා අ ෙ   වන අවෙශ ෂණය ස්තර කර න. 

10. මහා අ ෙ  ව හය හා එ  කෘත ය සඳහ  කර න. 

 

Reference : ව ද ාව ස ප  ෙප ත, 5 වන ඒකකය,  අංක 168-178 

සැක ම : ෙග  අ පමා ෙ ංහ, නවල මධ  මහා ද ාලය, ර කන. 

 


