
‘සƯ පාසල’ කාɔ පƵකාව -ෙදවන සƯය -12 ෙɹʢƝය 

ǧȚණතාව : 5.2.1. සƱǦෙĘ ɪෂමෙපʤʀ ෙපʤෂණ Āමය ගෙɩෂණය ûɝම 

ඇගɑම : 01.ɪෂමෙපʤʀ ෙපʤෂණය පැහැǎɣ කරǦන. 

    02.සƮƮව සදෘශ ෙපʤෂණ Āමෙɏ Șයවර සඳහǦ කර එම අවǝ පැහැǎɣ   කරǦන. 

    03.සƱǦෙĘ ෙභʤජන යǦƴණ ʈǐʈ උදාහරණසʏතව පැහැǎɣ කරǦන. 

    04.සහŐවනය යǩ ýමúද? උදාහරණ සʏතව සහŐවනෙɏ ආකාර පැහැǎɣ කරǦන. 

 

ǧȚණතාව : 5.2.2. Ƚǧස ්ආහාර මාəගෙɏ වɖහය හා කෘතɕ  

ඇගɑම  :01. මානව ආහාර Őəණ පǊධƯෙɏ ɟපසටහනú ඇඳ ෙකʣටස් නȼ කරǦන. 

02.Ƚǧස් ආහාර මාəගෙɏ වɖහයǦ හා එම වɖහයǦෙĘ ʈɪෙශʢʀ කෘතɕයǦ අතර සȼබǦධතාවය 

වěගත කරǦන. 
 

03. ෙďට ĞǦǂවල Șʏźම හා කෘතɕයǦ සඳහǦ කරǦන.  

04. ෙďටෙɏ සංඝටක ෙමʣනවාද? 

05. ආමාශෙɏ ʆǐවන රසායǧක Őəණය ɪසත්ර කරǦන. 

06. ආමාශෙɏ කෘතɕයǦ සඳහǦ කරǦන. 

07. ýඩා අǦƴෙɏ දළ වɖහය සඳහǦ කරǦන. 

08. ýඩා අǦƴය Ʊළ ʆǐවන රසායǧක Őəණ කෘතɕය ɪස් තර කරǦන. 

09. ýඩා අǦƴෙɏ Ǐ ʆǐවන අවෙශʤෂණය ɪස්තර කරǦන. 

10. මහා අǦƴෙɏ වɖහය හා එʏ කෘතɕය සඳහǦ කරǦන. 

 

Reference : Őව ɪදɕාව සȼපƮ ෙපʣත, 5 වන ඒකකය, ȘŻ අංක 168-178 

සැකʈම : ෙගʥɜ අǩපමා ɪෙŎʆංහ, ȘǦනවල මධɕ මහා ɪදɕාලය, රɉúකන. 

 


