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                         2'5'1 - jkakï$iskaÿ jkakï k¾;kh lruq' 

නිපුනතා මට්ටම 2.5 : නිවැරදි අංගහාර අනුගමනය කරමින් සාම්ප්රදාාිකක නර්තන අංග ප්රදරර්ශනන  කරික 

ආයුබ ෝවන් දුබේ පුබේ, 

                                                           උඩරට වන්නම්  නර්තන   

                    ඔ  මීට බෙර 6 බරේණිය ය ටට 8 බරේණිය ය දාවාවා නතනතනය ෂයටයට අදාා ව වන්නම්ප් නතනතනය 

පුහුණු වූ  ව මතක ඇති. එහි දී හනුමා වන්නම, තුරගා වන්නම හා වවබරාඩි යන වන්නම්ප් ත්රිේවය  

ඔ  ෙන්ති කාමරබේ දී පුහුණු ෂයය. එම නිසා වන්නම්ප් පිළි ඳ මූලික අවබ ෝධය ඔ  සතුික. ඒ දාැනුම හා 

අවබ ෝධය අපි නැවත බමබනහි කර ගනිමු.වන්නමවා අෙට බමබසේ w¾: දාැවාෂයය හැකිය 

  

                  අබේ බේශීය නතනතන සම්ප්රදාායන් තුබනහිම රධාන නතනතනාංගයවා වන්බන් වන්නම්ප්ය. 

උඩරට වන්නම්ප් 18 වා දා ෙහතරට ටංදු වන්නම්ප් 32 දා , ස රගමු වන්නම්ප් 18 දා ඇත.  බමම වන්නම්ප් 

මුලින්ම රචනා කර ඇේබේ ගායනය සඳහාය.  ෙසුව නැටුම්ප් බකාටසේ එකතු වී k¾;kdx.hla  වට 
ෙේ ෂයය. 

ෙහත දාැවාබවන්බන් අබේ සම්ප්රදාායන් තුනට අයේ වන්නම්ප්ව  වයුහයික.  

   උඩරට   පහතරට  සබරගමු 

   බබර පදය  බබර පදය  දවුල් පදය 

   තානම   තානම   තානම 

   කවිය   කවිය   කවිය 

   කසතිරම  ඉරට්ටිය  කලාසම 

   සීරුමාරුව     අඩව්ව 

   අඩව්ව  

         

වන්නමක නාදා මා ාව බෙන්වන්බන් තානම යන බකාටටනි. අදාා  තිේ රූෙයට අනුව බ ර ෙදාය තා  

ත ා කීමට හුරු ෂයය යුතුය.  දාැන් අපි 9 බරේණිය යට අදාා  වන්නම්ප් k¾;kh බකබරහි අවධානය බයාමු 
කරමු.  

 

යම්ප් බදායවා, යම්ප් සබතවා, යම්ප් පුේග බයවා, යම්ප් ටේියවා ගැන බකබරන j¾kkdjla නැතබහාේ ෂයසේතරයවා 

වන්නමවා බ ස හැඳින්බේ.  
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1- වවබරාඩි වන්නම k¾;kh 

උඩරට k¾;k සම්ප්රදාාබේ වන්නම්ප් 18 ට ඇතුළේ බමම වන්නබමන් කියබවන්බන් වවබරෝඩිය නම්ප් 

මානිකයය නැේනම්ප් මැණිය කවා පිළි ඳවික. 8 බරේණිය බේ දී බමම වන්නම ගායනයට k¾;khට හුරු 

ෂයය. එය නැවත බමබනහි කරමින් iïmQ¾K වන්නම ගායනය හා k¾;kh කරමු. මුලින්ම ඔ  සටහන් 

කරගේ වන්නම නියමිත තා යට ගායනා කිරීමට නැවතේ හුරු බවමු. බමම වන්නම ගායනා කරන්බන් 

හා k¾;kh කරන්බන් මාත්රා 3 තා  රූෙයටික. 

              ඉහත ආකාරයට  වන්නබම්ප් බ ර ෙදාය තානම හා කෂයය ගායනබයන් ෙසු කසේතිරම , 

සීරුමාරුව හා අඩේව යන බකාටසේ දා තා  ත ා ෙදා කියා ෙසුව  iïmQ¾K වන්නම k¾;kh කරමු. 

කසේතිරම : රුඳ ගත ගත ගත කුකුදාේ - ගජංත ගේ ජේ කුංදාේ 

    තකුදා ගජං තකුදා ගජං තකුඳ ගතට ගත කුඳ කුඳ 

   ගජංත ගේ ජේ කුංදාේ  - තකු තක තරිකිට කුංදාේ තා 

 

සීරුමාරුව : තකට බදාාබදාාංතා කුංදාේ තරිකිට තකට බදාාබදාාම්ප් තා 

 

අඩේව : ගේත බතහිඟු තකට තකුඳ -   තවාකඩ ජවාකඩ කඩතක තකට තකුඳ 

   ගතකු බතහිඟු තකට තකුඳ 

   තේ තේකඩ තරිකිට - ජේ ජවාකඩ තරිකිට - බතාං බතාංකඩ තරිකිට නං. 

 

 

2- සිංහරාජ වන්නම 

ටංහරා  වන්නම අබනවා වන්නම්ප්ව ට වඩා බකි  වන්නමකි. උඩරට වන්නම්ප් 18 අයේ එකම 

උෙබේශාේමක වන්නම ටංහරා  වන්නමික. මාත්රා ත තා  රූෙයට ගායනා කරන වන්නමට අත ත  න 

කථාවවා බේමා වී ඇත.  මුලින් ම අපි වන්නම තා ානුකූ ව ගායනයට හුරු බවමු. 

තිත  : මාත්රා ත තා  රූෙය හමහ තනි තිත) 

බ ර ෙදාය : බදාාබදාාංත තකු බදාාම්ප් 

තානය : තනේ තබනන තම්ප් දානේ තබනන තම්ප්,  තනේ තබනන තම්ප් දාන තා- නා- තන 

   තනේ තබනන තම්ප් දානේ තබනන තම්ප්, තනේ තබනන තම්ප් දාන තා- නා 

 

කෂයය : බෙරේ කබ ක ටහ රබ වා වැටුණු මහ ළිඳවා තුළක ඉඹි  බඩවා කරපු වැඩ 

  ඇරේ බමබහම යස වැඩවා වුබේ නැත චිරේ කබ ක ෙැවතුමවා යසික හැඩ 

  දුරේ  ැලුම බනාම ළඟේ   න අය හටේ බමබ ස මම කැටේ ත මි   දාඩ 

  වටේ අhට දාැබනනටේ කියමි මම රටවා වි න ටහ ර  වන්නබම         හැඩ 
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කසේතිරම : තකට තකට තක තරිකිට කුංදාේ/// 

  රුංතක ජංතක තරිකිට කුන්දාේ/// 

    තා ගජං තක තරිකිට කුංදාේ// 

  රුංතක ජංතක තරිකිට කුංදාේ තා හකඩතක) 

සීරුමාරුව : තකු තක ජජකුදා  ගජත ගජත කුදා ගජගත  

   බදාාේ බදාාම්ප් තා//  

  බදාාේ බදාාම්ප් තාකු ජේත ගත බදාාමිකිට 

  තරිකිට කුංදාේ තාබ  

අඩේව : තේ බතාග තක බතාග තේකඩ තරිකිට තක බතාග 

  තකට ජකට බතාග ජවාකඩ තරිකිට තක බතාග 

  තාකු ජේත ගත බදාාමිකිට තරිකිට කුංදාවා තා. 

සිංහරාජ වන්නම ගායනය 

 

තිත 

/ 

1       2       3      ත 

/ 

1       2       3      ත 

/ 

1       2       3      ත 

/ 

1       2       3      ත 

බ රෙදාය බදාා   බදාාං   -      ත ත     කු      බදාා    

ම්ප් 

බදාා   බදාාං   -      ත ත     කු      බදාා    

ම්ප් 

තානම 

 

   +   ත     නේ   

ත 

   +   ත     නේ   

ත 

   +   ත     නේ   

ත 

   +   ත     නේ   

ත 

බන    න    තම්ප්     

-බන    න    තම්ප්     

-බන    න    තම්ප්    

-බන    න    තම්ප්    

- 

+       දා     නේ   

ත 

+       දාන     තා    

-+       දා     නේ    

ත 

+       දාන     නා    

-       

බන   න    තම්ප්     

-  

නා     -      ත     

න 

බන    න   තම්ප්      

- 

නා     -      -          

- 

 

වන්නම්ප් k¾;kh කරන සාමානය ආකාරය වන්බන් මුලින්ම ී  මේඩිබේ ටට හමේඩිබේ ටට දාකුණු 

කකුළ මදාවා ඉදිරියට ත ා) තානම ගායනා කරමින් දාෑතින් තා ානුකූ ව ච න දාැකිවීමික. ඉන් ෙසු 

අ ංකාර ud;%d k¾;kh කළ යුතුික. සෑම කෂයයවාම ී  මේඩිබයන් ච න දාවාවා එකින් එක තානම 

ගයමින් අ ංකාර ෙදා k¾;kh කරික. 

ඉන් අනතුරුව කසේතිරම , සීරුමාරුව හා අඩේව යන බකාටසේ නියමිත අංගහාර  වාටණව  ටි මින් 

නිවැරදිව k¾;kh කළ යුතුය.  ඔ බේ k¾;k wdpd¾hjrhd fyda wdpd¾hjßhf.a උෙබදාසේ මත 
ටංහරා  වන්නම අදාා   තිේ රූෙයට ගායනා කර අ ංකාර ෙදා නටමින් k¾;kh කරන්න. 
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වන්නමක් නර්තනයේ දී 

 අදාල ිත් රූපයට ගැලබපන  බලස දෑත් චලනය හා අලිංකාර පද පෑගීම කළ යුතුය. උදාහරණ 

බලස සිංහරාජ වන්නබම් නම් දෑත් බහෝ පාද තැබිය යුත්බත් මාත්රා හතබරන් හතරටය. 

 ගායනා කරමින් k¾;kh කළ යුතුය 

 නිවැරදි අිංගහාර ලක්ෂණ සහිතව k¾;kh කළ යුතුය. 

 සාම්රදාිකක බගාඩ සර    කකාරබයන්ම k¾;kh බනාකර සම්රදායට ගැළබපන බලස 

අලිංකාර මාත්රා ks¾udKh කරගත හැකිය. 

 කසතිරම , සීරුමාරුව හා අඩව්වට අයත් පද බකාටසත සාම්රදාිකක කකාරයටම k¾;kh 

කළ යුතුය. 

 

 

ඇගයීම 

ලිඛිත අභ්යාස 

1.  උඩරට සම්ප්රදාාබේ වන්නම්ප් 18 පිළි ඳ කරුණු බසායා  ා බකි  සටහනවා ලියන්න. 

2. වවබරාඩි වන්නම අදාා  තිේ රූෙයට අනුව රසේථාර කරන්න. 

3. ටංහ රා  වන්නම කුමන ඝනබේ වන්නමවා දා? 

4. ටංහ රා  වන්නබම්ප් කෂයය හා කසේතිරම අදාා  තිේ රූෙයට රසේථාර කරන්න. 

 

රාබයෝක ක රියාකාරකම් 

1. වවබරාඩි වන්නම හා සිංහරාජ වන්නම තාලානුකූලව ගායනයට හුරු වන්න. 

2. වන්නබම් සයළු බකාටසත කටපාඩම් කරගන්න. 

 

 

 

 

 

ieliqu -W.D.m%shx.d chiQßh" r$ksú$yx.uqj Y%S r;afkdaoh uyd úoHd,h' r;ak 

yx.uqj' 


