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නිපුණතා මට්ටම -:  භාව ප්‍රකාා  ව  රිදි  රිදත නිූපරණ  කායි. 

ක්‍රි ාකාායකාම -: " ශ ෝකා  "  මැති ස්ථාි භාව  නිූපරණ  කායමු. 

 

 හැි න්විම - යස ක් උරි න්වශන්ව භාව ක් මුල් ශකාාට ශෙ  .සිශතහි රවති  හැඟීම් 

සමුදා  ස්ථාි භාව  මින්ව හැඳින්වශව  බවත් භයතමුණිවය ා ශරන්වවා දී ඇත.ඒ අනුව 

ශ ෝකා   මැති ස්ථාි භාවශ න්ව ප්‍රද්    වන්වශන්ව කාුණණා යස ි. k¾;k 

ශිල්ිශ කුට කිසි ම් රිදත නිූපරණ අවස්ථාවකාදී එම භාව  නිූපරණ  කිරීමට හැකි ි  

යුතු . 

 

 ශ්‍රී ි‍රම යාසසිහහ යුගශ  අණින්ව තම සිිතති දුණවා වහශෙියශ  දමා ශකාාටන්ව ට 

 ැි ඇහැශළ්ශරාළ කුමාිදහාමිට නි ම කාළ ිට ඇ ට කුමක් සිශතන්ව ට ඇතිද? 

 පුතාශ  අණින්ව වධ හිහසාවට ලක්ව  බිම්බිසාය යුගශ  ශේද ාව. 

 රටාරායා කාතාශේ ස්වාමි ා හා දුණ ශදශද ා අහිමි වීශමන්ව රටාරායාට ඇති ව  

ශ ෝකා . 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

     ඇහැළළේළ ොළ කුමොරිහොමි              බිම්බබිසොර රජුළේ ළේදනොව 
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                   ටොචොරො කතොව 

 

 

 

 

 

 

ශ ෝකා   මැති ස්ථාි භාව  අවධි ව  අවස්ථා -: 

ප්‍රි  න්වශෙන්ව ශවන්වවීශම් දී 

වධ හිහසාවට රත් ව  අවස්ථාවකා දී  

ිරතක් සිදු වූ ිට 

ඇලුම් කාළ  මක් අහිමි වීම 

වස්තුව හානි වූ ිට 

 

         සැබෑ ජීිතශ  දී මුහුණ රාන්ව ට සිදුව  ිරතකා දී, දුකාකාදී අර සිතට දැශ   

ශ ෝකා  ස්වාභාිකා හැඟීමකි.එශහත් රිදත නිූපරණ අවස්ථාවකා දී උරි   හැඟීම 

භාව කි. 

උදා -:  

 ඔබ මදක් සිතන්ව  වශහස මහන්වසි වී ශහාඳින්ව රාඩම් කාය ිභාෙ ට ශරනී සිටි ඔබ 

වඩාත් කාැමතිම ිෂ  අසමත්ව ඇති බව දැ ෙත් ිට ඔබට දැශ   හැඟීම. 

 ඔබට ශ ෝකී සහගීත ක් ශහෝ ො   ක් ඇසු  ිට දැණු  හැඟීම මතකා ට  ො 

ෙන්ව .එ  ඔශේ ම ස ශකාාතයම් සහශේදී කාළාද? 

ශ ෝකා   මැති ස්ථාි භාව  බාහියව ප්‍රo¾Ykh වන්වශන්ව කාශස්ද? 

වැලපීම 

කාඳුළු සැළීම 

උගුය කාට ි ලී  ෑම 

සුසුම් ශහළීම,අතර  අප්‍රාණිකා වීම 
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            ඔබ 6 ශරණ්ිශ  සිට භාව ප්‍රකාා    

ඉි ිදරත් කිරීමට ඉශෙ  ෙත්තා මතකා ඇති.එ  

මතකා ට  ො ෙනිමින්ව ඉහත ලක්ෂණ ඉස්මතු ව  

රිදි  රහත සඳහන්ව ක්‍රි ාකාායකාම් නිූපරණ  කිරීමට 

උත්සාහ ෙන්ව . 

 

 කාළ ක් ශෙ  වතුය ශෙ  ඒමට    ෙැහැණු 

ළමශ කි.හි සිශ  ර  රැටලී වැටී කාළ  බිශඳි.  

                                        ( කාළ  බිඳුණු අවස්ථාව ) 

 ඔුණවකා  ැඟ මුහුදු ගි  තම පුතා එ  තුුණ ශවයළට වී මව බලා සිටී.  

              ( ඔුණව කුණාටුවකාට හසු වී පුතා මි  ගි  බව දක් ට ලැබුණු අවස්ථාව )  

 මවක් තම දුණවා සුයතල් කායමින්ව සිටිි.ශ ාසිතූ ශලස ඇ ට තම දුණවා නිවශස් 

තබා දුය ෙම ක්  ාමට සිදු ශවි.              

         ( දුණවාශෙන්ව ශවන්වව    අවස්ථාශේ මවට ඇති ව  ශ ෝකා  ) 

 කුමාිදකාාවක් මල් ශ ලමින්ව ව ශ  සැිදසයි.හි සිශ  කාටුවක් ඇනීශමන්ව ඇ  

ශේද ාවට රත් ශේ.                                                                                

                                             (කාටුව ඇනී ශේද ාවට රත් ව  අවස්ථාව ) 

 ධීවයශ ක් මාළු ඇල්ලීම සඳහා ඔුණවක් ි  ත් කායි.ශවශහස මහන්වසිශ න්ව ඔහු 

මුහුශේ දැලක් එලි.එකාදු මාළුශවකුවත් දැලට හසු ශ ාශේ.ඔහු අශේක්ෂා 

භහෙත්ව ට රත්ශේ. ( මාළුන්ව ශ ාමැති හිස් වූ දැල දැකා ශ ෝකා ව  ධීවය ා ) 

ක්‍රි ාකාායකාම 

1 . ශ ෝකා   මැති ස්ථාි භාව  නිූපරණ  ව  අවස්ථා  ම් කායන්ව . 

2 . ශ ෝකා   මැති ස්ථාි භාවශ න්ව උරි   යස  කුමක් ද ? 

3 . එම ස්ථාි භාව  නිූපරණ  කාළ හැකි සිේධි ක් ශොඩ  ෙන්ව . 

4 . ශ ෝකා   මැති ස්ථාි භාව  ප්‍රද්    කායන්ව . 

 

ieliqu - H. S. V. S. H. දංළ ොල්ල බණ්ඩොර ර/ නිවි/  ෑළබොටුව මහො  විදයොලය mEfndgqj 


