
 9. නිපුණතා ඇගයීම 

1. ආහාර ඇසුරුම් කිරීමම් වැදගත් කම් මදකක් ස඲හන් කරන්න. (ලකුණු 2) 

2. ඇසුරුම් කිරීමට ම ොදා ගන්නා ස්වභාවික ද්රව්  මදකක් නම් කරන්න. (ලකුණු 2) 

3. කෘත්රිම  ආහාර ඇසුරුම් භාවිත කිරීම නිසා ඳරිසර ට සිදුවි  හැකි හානි මදකක් ස඲හන් කරන්න. (ලකුණු 

2) 

4. අපූති තත්ත්ව  ටමත් ඇසීරීම  නු අර්ථ දක්වන්න. (ලකුණු 2) 

5. ඇසුරුම් කරන ලද ආහාර කට මේබල ක් ඇතුළත් කිරීමමන් අත්වන වාසි මදකක් ලි ා දක්වන්න. (ලකුණු 

2 ) 

 

ඳළාත් අධයාඳන මදඳාර්තමම්න්තුව සබරගවව- සතිඳාසල 
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