
        

 

1  ශ්‍රේණිය - පරිසරය ( ජූලි-4  සතිය )    

09   - ශ්‍ේමාව -  වටපිටාවේ සිදුවන වවනස්කම්  

 වෙමේපියනි , හිරු එළිය නිසා අපට ලැවෙන ප්‍රවයජනන  පිළිෙඳව ෙරුවන්ට කියා වෙන්න. 
 ආවලජකය ලැවේ 

 උණුසුම ලැවේ 

 වී, වෙදි ආදිය වියළා ගැනීමට උෙේ වේ 

 ගස් වැල් වැඩීමට උෙේ වේ 

 උෙෑසන හිරු එළිවයන් විටමින් D ලැවේ 

 පාට වකොළයකින් වෙජට්ටුවක් සාො පහත අලවන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 දුවේ,පුවේ, පහත ක්‍රියාකාෙකම් කෙ ෙලන්න. 

1. පුළුන්,පිහාටු,වහොෙ කුරුල්ලන් පා කෙ යවා සුළං හමන දිශාව ෙලන්න. 

2. හදුන්කූෙක් ෙල්වා එහි දුම ගමන් කෙන අයුරු නිරීක්ෂණය කෙන්න.එමඟින් සුළං හමන 

දිශාව වසොයා ගන්න. 
 

E nanapiyasa 1  වරේණිය ය පසරසෙය  -9 වේමාවට අොල වීඩිවයජව  නෙඹන්න. 

 

                         සබරගමුව පළාේ අධ්‍යාපද ශ්‍ාපාතමේශ්‍්තුවව  
නිවාඩු කාලීද පැවරු් 

සැකසුම-මාවදැල්ල අධ්‍යාපද කලාපය  

 


