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නිපුණතා මට්ටම  -: ගැමි නැටුම් හා සබැඳි සුවිශ ේෂ ලක්ෂණ හඳුනා ගනිමින් නර්තන 

නිර්මාණ කරයි. 

     

ගැමි නැටුම් හැඳින්ීම 

                   අශේ මුතුන් මිත්තන් තමන්ශේ ජීවන වෘත්ීන් වල නියැශලන විට දැනුණු 

ශනාශයක් දුක් ශේදනා ප්රකා  කශ ේ කවිශයනි.ඒවා ලියී ඇත්ශත් ගැමි ඇදහිලි හා 

වි ේවාස,විශනෝදාසේවාදය ශමන්ම රසවින්දනය පදනම් කරශගනය.ගැමි නැටුම් මඟින් එකී 

රශට් ජනතාවශේ භාෂාව,ආගම,සිරිත් විරිත්,ඇදුම් පැ ඳුම්,ජීවන වෘත්ීන්,ශකළි ශසල්ලම් 

ආදී සියළුම අංග නිරූපණය ශවයි.පසු කශලකදී ගැමි වෘත්ීන් වල නියශලන විට චලන ද 

නිර්මාණය ශකාට ශගන ඇත.ගැමි කවිය හා නැටුම එක්තැන් වූ කල ගැමි නැටුම බිහි ී 

තිශේ. 

ගැමි නැටුම් වල සුවිශ ේෂ ලක්ෂණ  :- ඔබ ගැමි නැටුම් පිළිබඳ 6, ශරේණියේශස සිට ෙශගන 

ගත්තා මතක ඇති. එහි ඇති සුවිශ ේෂ ලක්ෂණ ශලස පහත කරුණු ෙශගන ගන්නට ඇති. 

 සරල බව 

 සාමූහික බව 

 උපකරණ භාවිත කිරීම  

 ගායනය සහිත ීම 

 එම කම 

 විශනෝදාසේවාදය 

9 ශරේණියේශස දී ඔබට පන් ශනම ම හා ශගායම් කැමේශම් නැටුම පිළිබද ෙශගන ගත හැකිය. 

 පන් ශනම ම 



 

 

                         ගැමියා තම ජීවිතයට අව ය ද  නිර්මාණය කර ගත්ශත් තමා ජීවත් වූ 

පරිසරශයන් සපයා ගත් අමුද්රවය ප්රශයෝජනයට ගනිමිනි.ශගදර ශදාර කටුතතු සඳහා අව ය 

වූ මලු, පැදුරු, වට්ි, ශපට්ි, ඇතුල්පත්,හැඳිවලු ආදී ශේ පමණක් ශනාව කෘෂිකාර්ික 

කටුතතු සඳහා අjYH වූ මාගල්, ී මලු ආදිය ද සකසේ කර ගත්ශත් ජලාශ්රිතව වැනුනු ශබාරු 

පන් , ශපාතු පන් , තුන්හිරියා , හැවනි පන් , ගල්ලැහැ වැනි පන් වර්ග භාවිත කරමිනි.ශමහිදී 

පන් උදුරා ගැනීමට ශහෝ කපා ගැනීමට පන් කැත්ත නමින් හඳුන්වනු ලබන වක් ශනාවූ 

ද කැත්තට සමාන උපකරණයක් භාවිත කශ ේය. පහතරට ශාන්ති කර්ම වලදී පැදුශර් උපත 

පිළිබඳව කියශවන කවි ගායනා දක්නට ලැශබන අතර උඩරට ශසාකරි නාටකශයහි එක් 

අවසේථාවක් ශලස පන් ශනම ම දැක්විය හැකිය. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

දුශේ පුශත් පන් ශනම ශම් නර්තනයක් නිර්මාණය කිරීශම් දී ඔබ ශම් පිළිබඳව සැ කිලිමත් 

විය ුතතුයි. 

 

 

ගාන ශතල් සඳුන් වරලස ඔමරි                       ශකාට 

මුහුණ පුරා ශතල් ගාශගන යන                       කලට 

මාන බලති මිනිවන් පන් තිශබන                    ශකාට 

න ශන නුබත් එනවද පන්                        කපන්න්ට 
 

 ශකානින් ශකානට පන් උදුරා            ගන්ශන් 

තැනින් තැනට පන් අහුරු          දමන්ශන් 
අනුන්ශග පන් ශකා  එක්      ශනාකරන්ශන් 

බැණුන් අහන්නට ශවයි දැන              ගන්ශන් 

 

 ෙරසඳ පාන විල ශකාතැනද    තුන්හිරියා 

ෙරසඳ පාන විල ශමතනයි   තුන්හිරියා 

පන්කම් කරන අඟශනෝ කාටත්         සරියා 

මට පැදුරකට පන් ශදනවද   තුන්හිරියා 
 

 
ශකාතන විශල්ශදෝ එපන්   තිශබන්ශන් 

නාගර පන් විල එපන්    තිශබන්ශන් 

එපන් ශගශනන්නට කවුදැයි             යන්ශන් 

අඟශනෝ එකතුව එතැනට        යන්ශන් 

 



 

 

 පන් ශනම ශම් ක්රියාවලිය ෙසේමතු වන පරිදි උත ත චලන ශතෝරා ගැනීම. 

 නැටුමට උත ත සරල පද නිර්මාණය කිරීම. 

 විවිධ තාලවලට කවි, ශබර පද ශයාදා ගැනීම මඟින් කලාත්මක නිර්මාණයක් 
ෙදිරිපත් කිරීම. 

 හැඩතල , රංග රටා , ශමෝසේතර භාවිත කිරීම.  

 අවකා  භාවිතය සැ කිල්ලට ගැනීම. 

 නර්තනයට අදාල උපකරණ නිවැරදිව භාවිත කිරීම. 
 
ෙහත කරුණු සැ කිල්ලට ශගන නර්තන නිර්මාණයේ දී ශමම ක්රියාකාරකම් අka;¾.; කර 
ගැනීමට ඔබට හැකිය. 
 

 පන් ශනම මට ය මට සැරසීම. 
 පන් ශනම මට ය ම. 
 පන් ශනම මට විලට බැසීම. 
 පන් ශනම ම / පන් කැමේම. 
 පන් හැම ම හා පන් රැශගන ඒම. 
 පන් ශේම ම හා මැදීම. 
 පන් විීම. 

 

ක්රියාකාරකම  1 

1. ගැමි නැටුම් හඳුන්වන්න. 
 
2. ගැමි නැටුම් වල දක්නට ලැශබන සුවිශ ේෂ ලක්ෂණ ශමානවාද?  
 
3. පන් ශනම ශම් නැටුශමහි සංසේකෘතික පසුබිම හඳුන්වන්න. 
 

4. පන් ශනම ශම් නැටුශමහි සුවිශ ේෂ ලක්ෂණ 3 ක් නම් කරන්න. 

        

                                                 

 



 

 

ග ොයම් කැපීගම් නැටුම 

             කෘෂිකාර්ික ජන සමාජයක් තු  

ජීවත් වූ මිනිසා තම වෘත්ීය ශලස ී 

ශගාවිතැන ශයාදාශගන ඇත.ශමම 

ld¾fhys ශයශදන ශගාවියා තම  රීරයට 

දැශනන ශවශහස , මහන්සිය , විඩාව , 

පාළුව මඟ හරවා ගැනීම පිණියේස ශගායම් 

කැමේශම් කවි ගායනා කරන ලදී.ශමහිදී 

සිදු කරන ක්රියාකාරකම් අල ා විශනෝදාසේවාදය අරමුණු කර ශගන විවිධ හැඩතල , රටා 

මතු කරමින් ශගායම් කැමේශම් නර්තනය නිර්මාණය කර ශගන ඇත.සාමූහික ගැමි නැටුමක් 

වන ශමය වර්තමානයේ ප්රසංග ශේදිකාවට උත ත පරිදි නිර්මාණය කර ශගන ඇත. 

            ගැමි සමාජශස දක්නට ලැශබන ගැමි සාරධර්ම ශමන්ම ඔවුන් තුල පවතින වි ේවාස 

ද ශම් කවි වලින් ෙසේමතු ශේ.ශගායම් කැමේමට වක් දැත්ත භාවිත ක  අතර  ශගායම් 

කැමේශම් දී ගායනාවන්ශේ තාල රූපයට අනුව වාදනය කිරීමට බුම්මැඩිය නමින් එක් 

උරහිසක එල්ලා වාදනය කරන භාණ්ඩයක් ශයාදා ශගන ඇත. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                     

                     බුම්මැඩිය 

   රන් ද කැති ශගන නිති   සැරශසනවා 

   රත්රන් පි ෙණවට  දිලිශසනවා 

   රිවි දුටු පිනි බිදු ශලස  පහශවනවා 

   දුම්බර ශකශත අපි ශගායම්      කපනවා  

 

ෙරු ශදවියන්ශේ ෙර ගල         ගාවා 

      සඳ ශදවියන්ශේ සඳ ගල         ගාවා  

      ගණ ශදවියන්ශේ ශකෝවිල         ගාවා  

      අපිත් කියමු කවි ශගාවිපල         ගාවා 

 

 

 

උශේ සිටන් වකුටු ශකාන්ද දිග     හැරපල්ලා  
අශත් තිශයන ශගායම් මිිය බිම       දමපල්ලා 

හිශසේ තිශයන ශල්න්සු ශපාඩිය අතට     ගනිල්ලා 

සතර වරම් ශදවි පිහිශටන් ශගාඩ     පලයල්ලා 

 

 

 

එපා කියන තැන තැන    ශනාසිිල්ලා 

පිපාස නම් දියවර                    බීපල්ලා 

අපාසු නම් ශසවශන්          සිටපල්ලා 

කපා ශගායම් කඩිනම්          කරපල්ලා 

 

 



 

 

ශගායම් කැමේශම් නැටුම නිර්මාණය කිරීශම් දී ඔබ ශම් පිළිබඳව අවධානය ශයාමු ක  ුතතු 

ශේ. 

 

 සුවිග ේෂ ලක්ෂණ ඉසේමතු වන පරිදි චලන ගතෝරො  ැනීම. 

 ග ොයම් කැපීමට උචිත පරිදි සරල පද නිර්මාණය කරීම. 

 දෑකැත්ත නිවැරදිව හසුරවමින් ග ොයම් කැපීගම් සේවභොවය විදහො දැක්ගවන පරිදි 

නර්තනය කිරීම. 

 ගතෝරො  ත් කවි වල  ති ලක්ෂණ ඉරියව් මඟින් විදහො පෑම. 

 රටො , හැඩතල ගයොදො ග න අවකො ය භොවිත කරමින් ප්රොසොිකක නර්තනයක් 

ඉදිරිපත් කිරීම. 
 

ශම් කරුණු සැ කිල්ල්ට ශගන නර්තන නිර්මාණය කිරීශම් දී ශමම ක්රියාකාරකම් wka;¾.; 

කර ගැනීමට ඔබට හැකියි. 

 ශකතට පැමිශණන ආකාරය. 

 හිසට ශරදිකඩ දමා ශකතට බැසීම. 

 ශගායම් කැමේම 

 බුම්මැඩිකරුවන්ශේ වාදන සමඟින් අසේවැන්න ශනම ශම් සතුට 

ප  කිරීම. 

 දියවර බීම.  

 ශගායම් මිි බැඳ රැශගන යාම හා ශකශතන් ශගාඩ ඒම. 
 

ක්රියාකාරකම  2 

1. ශගායම් කැමේශම් නැටුම හඳුන්වන්න. 

2. එහි සුවිශ ේෂ ලක්ෂණ 3 ක් ලියන්න. 

3. නර්තන නිර්මාණයේදී ශයාදා ගත හැකි ක්රියාකාරකම් 5 ක් ලියන්න. 

4. ශමම කවි සියල්ල මතකශයන් ගායනා කිරීමට පාඩම් කරන්න. 
 

             ෙතිං දුශේ පුශත් පන් ශනම ශම් නැටුම හා ශගායම් කැමේශම් නැටුම ප්රාශයෝකවකව 

ඔබශේ ගුරුවරයා සමඟ අභයස ක  ුතතු පාඩමක්.එබැවින් ෙහත කරුණු සියල්ලම 

සැ කිල්ලට ශගන ඔබශේ පාසශල් ගුරුවරයාශේ සහාය ඇතුව ශමම නැටුම් නිර්මාණය 

කර ගන්න. 

 

ieliqu - H. S. V. S. H. දිග ොල්ල බණ්ඩොර ර/ නිවි/ පෑගබොටුව මහො  විදයොලය 
mEfndgqj 


