
නාට්ය හා රංගකලාව
09 ශ්රේණිය
02 වන වාරය



නිපුණතාව 3.0 : නාට්ය හා රංගකලා සිද්ධාන්ත අනුගමනය 

කරමින් ප්රාශ්යෝගික ක්රියාකාරකම්හි නියැශ්ලයි.

නිපුණතා මට්ට්ම 3.5 : සතර අභිනය භාවිතා කරයි.



ශරීරශ්ේ නමයශීලි බව ඇති කර ගනිමු

ආංගික අභිනය යනු ශරීරයේ අංග, ප්රත්යංග හා උපාංග චලනය කිරීයෙන් දක්වන අභිනයයි,

ඒ සඳහා ශරීරයේ සියලු යකාටස් ෙනාව සකස් වී තිබිය යුතුය. වියශ්ෂයයන් ෙ එහිදී ශරීරයේ

තියෙන නෙයශීලීත්වය ඉත්ාෙ වැදගත් යේ. රූපණයේ යයයදන විට නළුවායේ යහෝ

නිළියයේ ශරීරය, ප්රෙල ප්රකාශන යෙවලෙක් යලස භාවිත් කරයි. සෙහර අවසථ්ාවල දී

වචනයයන් යත්ාරව නළුවා රංගනයේ යයයේ. එහිදී ප්රෙල වන්යන් නළුවායේ ශරීරය හා

මුහුණයි. සාර්ථක රංගනයක් කිරීෙට නම් නළුවායේ ශරීරය නෙයශීලී විය යුතු ය. ආංගික

අභිනය ප්රෙල කර ගැනීෙ සඳහාත්, ආංගික අභිනය සියුම් කර ගැනීෙ සඳහාක් ශාරීරික

අභයාස ඉත්ා වැදගත් යේ.



ශාරීරිකඅභයාසවලයයදීයෙන්ලැයෙනප්රයයෝජන

සෙයකෝලයදුරුවීෙ.
ශාරීරිකඅපහසුත්ාෙඟහැරීෙ.

ශරීරයනෙයශීලීවීෙ.
රූපණයසඳහාශාරීරිකහාොනසිකයපළඹවීෙක්

නමයශීලී ශරීරයක් ඇති කර ගැනීමට් කල යුතු ශ්ද්.

 සිරුරසැහැල්ලලුෙවටපත්කරගැනීෙ

 ශරීරයනියරෝගීවත්ොගැනීෙ

 ශාරීරිකඅභයාසවලනිරත්වීෙ.



සීරුශ්ේ නමනීය සේථාන 

පාදය-ඇඟිලි
ඇස්වටය

දණහිස

ඉණ

අත්- අයත්හිඇඟිලි
ෙැණිකකටුව

වැලමිට

උරහිස

යෙල්ලල

හිස



නමනීය සිරුශ්ේ සේවභාවය 

ක්ෂණිකවක්රියාත්ෙකවීෙටහැකිවීෙ.

නිර්ොණාත්ෙකඅංගචලනකිරීෙටහැකියාවලැබීෙ.

නිවැරදිඅංගචලනකිරීෙටහැකිවීෙ.
පහසුයවන්රංගකාර්යයේනිරත්වීෙටහැකිවීෙ.

නමනීය අභයාස.

 ශරීරයඋණුසුම්කිරීයම්අභයාස

 ශිථිලිකරණඅභයාස

 රංගක්රීඩා.

 නිදහස්රිේෙයානුකූලචලනඅභයාස



යම්ටිකත්ෙලන්නයකෝ......

 https://www.google.com/search?q=angika+abhinaya&oq=angika&aqs=chrome.1.

69i57j0i67j0l2j0i20i263.3727j0j9&client=ms-android-huawei-

rev1&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8

 https://youtu.be/odZq3RrEjdg

https://www.google.com/search?q=angika+abhinaya&oq=angika&aqs=chrome.1.69i57j0i67j0l2j0i20i263.3727j0j9&client=ms-android-huawei-rev1&sourceid=chrome-mobile&ie=UTF-8
https://youtu.be/odZq3RrEjdg


නිවිතිගල කලාපීය නාට්ය හා රංගකලා ගුරු 

එකමුතුශ්ේ සැකසුමකි.


