
  

                              පාරිසරික අභිය ෝගවලට සාර්ථකව මුහුන යෙමු. 
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එදියනො පරිසරයේ අපට මුහුන දීමට සිදුවන පාරිසරික අභිය ෝග යලස  

අනතුරු                                           ආපදා                                                  අපචාර හා අපය ෝජන    

                                       

මත්ද්‍රව්‍ය  යරෝග 

                                                

සෙහන් කල හැකි . යමම අභිය ෝග යහේතුයවන් විවිධ ආබාධ තත්ව , අධයාපන  කඩාකපලප ව ම ම ,යරෝග වලට 

යගොදුරු ම ම, ආර්ථික අර්බූෙ ,පරිසර දූෂන  ,සමාජ ගැටලු ,ජීවිතහානි වැනි යනොය කුත් හානි ො ක තත්ව වලට  

මුහුනදීමට සිදු යේ.යමම අභිය ෝග ජ ගැනීමට අප පුහුනු වි  යුතු . එයමන්ම යමම අභිය ෝග වලක්වා ගැනීමටත් 

විවිධ ක්‍රි ා අනුගමන  කල හැකියේ. 

ප්‍රශණ-; 

පළාත් අධ්‍යාපන යදපාර්තයේන්තුව්‍ සබරගමුව්‍ - සති පාසල 

 

විෂ  යසෞඛ්‍ය  හා ශාීරරික අධයාපන  

යරේණි  - 08 
Prepared by- - ඇඹිලිපිටි  ක.අ.කා.  

සති   18 



1. අනතුරු හා ආපො නිසා ඇතිවන හානි 03 බැගින්  ලි න්න. 

2. අපචාර හා අපය ෝජන වලින් වැලකීමට ගතහැකි ක්‍රි ාමාර්ග 03 ක් ලි න්න. 

3. යබෝවන යරෝග හා යබෝ යනොවන යරෝග 03 බැගින් ලි න්න. 

4. යබෝ යනොවන යරෝග වලින් වැලකී සිටීම සෙහා ගතහැකි ක්‍රි ාමර්ග 03 ක් ලි න්න. 

 


