
1.2.1 දුක්බර ම ොමශොතක්  

දයාබර දුමේ, පුමේ, 

 

ඔමේ ජීවිතමේදී ඔබ දැක ඇති දුක්බර ම ොමශොතක් සිහියට නගන්න.ඔබ සිහියට නගාගේ එ  අලව්ථාමේ මිනිව් රූපල 

මශෝ වේේල රූපල ව්ලරූපය  තක් කර ගන්න.විමේමයන් ඔවුනුමේ මුහුණු ලලින්  ප්රකාිතත දුක්බර ව්ලරූපය සිහියට 

නගන්න.ම   සිද්ධිමේ ඔබ කැ ති අලව්ථාලක් චිත්රයට නගන්න.ඔබ අඳින කඩදාසිය වම්පූර්ණ ලන මවේ නිර් ාණය 

කරන්න. 

දුක්බර අලව්ථාලකදී ගැමපන ලර්ණ මයොදන්න.විමේමයන් ශීත ලර්ණ,එනම් මකො ලර්ණ,නිල් ලර්ණ,දම් ලර්ණආදී 

ලර්ණ ලැඩි ලමයන් මයොදන්න.එම න්  ත්රි ාණ ක්ණ  වනලන මවේ චිත්රය ලර්ණ ගන්ලන්න. 
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