
  

                                              ජීවන නිපුනතා සංවර්ධන කර ගනිමු. 

                                                16 පාඩම                                 

   එදිනනදා ජීවිතනේදී හමුවන අභින ෝග වලට වඩාත් ඵලදායී නලස මුහුණ දීමට අවශ්‍ය වන ිතතකර ර්‍ාව ම මනනෝ 

සමාජී  කුසලතා වනශ්‍ය ම හින් මන .  

ඵලදායී සන්නිවේදනය                           චිත්තවේග කලමණාකරනය                           සහකම්පනය 

                                                   
සමාජානුවයෝජනය                                  කණ්ඩායම් හැගීම 

                   

විනි කුසලතා ඔනේ ජීවිතනේ සාර්ථකත්ව ට නහේතු න .නමම කුසලතා ක මඩා මක් නලස කටයුතු කිරීනේදී 

සමාජනේ අ ම පුද්ගල  ම සමග සබදතා පවත්වා ගිනීනේදී සාර්ථකත්ව  සදහා වඩා විදගත් න . 

පළාත් අධ්‍යාපන වදපාර්තවම්න්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

 

විෂ  නසෞඛ්‍ය  හා ශ්‍ාරීිකක අධයාපන  

නරේණි  - 08 
Prepared by- - ඇඹිලිපිටි  ක.අ.කා.  

සති   17 



ප්‍රශ්්‍න;- 

1. සහකේපන    මන හදු මව මන. 

2. සමාජානුන ෝජන ට නහේතු වන ගුණාංග නේ කර මන. 

3. ඵලදායී ස මනින දන  සිතත අ කුනේ ලක්ෂණ ලි  මන, 

 


