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ප්‍රර්ය 

1. රීරිරිය ස ්‍යත ශීර   ු  ුමමක්දනි  හුනන්රන්ය  

රීරික ය ස ්‍යත ශීර  එදිසයදී ීවිතත ශසදී  යබ හනකි ්‍රි ීයී ය ය රබ ිම ත ශ රන්ය ් ්කිපින්, පඩිසපල් යනගීම, 
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