
  

                             ස ෞඛ්‍ය ශ්‍රිත ශ රීරික ය ස ්‍යත ශී ර්ධනය  ය  ‍ිමු 
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ස ෞඛ්‍ය ශ්‍රිත ශ රීරික ය ස ්‍යත ශීර  

                                    පුද්‍ලස කුසේ එදිසයදී ස ෞඛ්‍ය  පප්වර පර්වරීස‍ය  ීම  හපී ස ෞඛ්‍ය ශ්‍රිත ශ 

රීරිරිය ස ්‍යත ශීර   ජුවරම දී ය ස.  චිතත ශ රීරික ය ්‍රි ීයී යවලරල ස මෙසම ස ස ෞඛ්‍ය ශ්‍රිත ශ ස ්‍යත ශී 

 ීනය ර්ධනය  ය  ‍ත ශපැකි   

 

                                                 

 

පළාත් අධ්‍යාපන දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 
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ප්‍රර්ය 

1. ස ෞඛ්‍ය ශ්‍රිත ශ රීරික ය ස ්‍යත ශීර   ු  කුම්දද  

2. ස ෞඛ්‍ය ධ්‍රිත ශ රීරික ය ස ්‍යත ශී ර්ධනය  කිරිසම ස බට   ැලස ය රීි  එයකි ස 0  ටැින ස ලි  සය  

 

 


