
  

එදිනෙදා මුහුණ නදෙ අෙතුරු හා ප්‍රථමාාාා  දනෙ නිමමු 

                                                 18 පාඩා                                22 සතිය 

                                            අෙතු කදී නහෝ ආපදාවකදී ිමශ්චිත ප්‍රථමාාාා  බාා නදෙ තුරු න ෝියයා  මුින්මා 

බාා නදෙ ආාා  ප්‍රථමාාාා  නබස් හනින්මන.   ප්‍රථමාාාා  බාා දීනා්ම රරෝගියාරේ තත්වය බරපතල වීම 

වැළැක්වීමට, සුවය ලබා දීමට රමන්ම රරෝගියාරේ ජීවිතය රේරා ගැනීමටද හැකි රේ. 

 ප්‍රථමාාාා  බාා දීා සහහා A,B,C,D,E ක්‍රාය  න ෝනන  නහෝ ආාාාන  ත්වවය අවනාෝා ක  නත හනි  න.  

A-Airway - ශ්වසෙ ාාර්නය                                                                       B-Breathing - ශ්වසෙය 

                                                                    

C-Circulation-රුධි  සංස ණය                                                                 D-Deformity -ආාාා 

                                                                

E-Exposure, Environment- ිම ාව ණය, පරිස  ත්වවය 

පළාත් අධ්‍යාපන රදපාර්තරේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

 

විෂය නසෞඛ්‍යය හා ශාීරරික අායාපෙය 

නරේණිය - 08 
Prepared by- - ඇඹිිනපිටිය ක.අ.කා.  

සතිය  19 



                                                   

 න ෝියයා හුස්ා නෙොනනී ෙම් පපු නත පුා හා කෘතිා ශ්වසෙය බාා දිය යුතුය  

                                                    

                     නිසි පුහුණුව, දැනුම, ඉවසීම, කරුණාව, නිර්භීතබව, පරීක්ෂාකාරීබව, නිවැරදි තීරණ ගැනීම 

ස්ථාරනෝචිත ප්‍රඥාාව ආදි ගුණාංන ප්‍රථමාාාා  නදෙ තනෙන්වනතු  තුබ පනවතිය යුතුය  

 

ප්‍රශ්ෙ 

1. ප්‍රථමාාාා  බාා දීනම් අ මුණු 03ක් සහහ්ම ක ්මෙ  

2. පුද්නබනයු  විදුින අෙතු ි ්ම මුදවාන්ව පසුඅනුනාෙය කබ යුතු ක්‍රාන.ද පනහනදිින ක ්මෙ  

3. සර්පනයු  දෂ්  කබ ස්ථමාෙයක  නෙොකබ යුතු නදයක් සහහ්ම ක ්මෙ  

4. පිළිස්සීාක් සිදු වූ වි  වහාා කබ යු්වන්ව ු ාක්ද? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


