
                               ක ොවිඩ් 19 සති පොසල 

                                       සබරගමුව 

විෂය- පුරවැසි අධ්‍යොපනය     කරේණිය - 09 කරේණිය            වොරය-III                                              
සතිය - 02 සතිය 

පොඩම-ගැටුම් නිරො රණය 

ක්‍රියාකාරකම-9.5.2 ගැටුම් නිරො රණයට කයෝගය ක්‍රමකේද අනුගමනය කිරීම.  

හැඳින්වීම- ගැටුම වනොහි පුද්ගලයො තුළ ක ෝ පුද්ගල  ණ්ඩොයම් කද ක් ක ෝ වැඩි ගණනක් අතර ඇතිවූ           
යම් මතකේදයක් ප්‍රතිඵලයක් වශකයන් පැන නගින තත්වයකි.කමවැනි ගැටුම් අවසේථොව දී ගැටුමට 
සම්බන්ධ්‍ පුද්ගලයන් ක ෝ පොර්ශව අතර පවතින දැඩි සේථොවර බව ගැටුම් නිරො ණකේ දී ප්‍රධ්‍ොනතම 
බොධ්‍ොවක් කේ.එම බොධ්‍ො පිළිබඳව  ො ගැටුම් නිරො  රණය   සඳ ො අවශය ගුණොාංග කමහිදී  ඳුනොගනු ලබයි                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
. 

ගුණාත්මක යයදවුම්- කපළකපොත/පුවත්පත් උපුටන                                  

ක්‍රියාකාරකම සදහා සිසුන්වට උපයදස්- 

පියවර 1- කපළකපොකත් පිටු අාං  115-116  දක්වො අවකබෝධ්‍කයන් කියවන්න. 

පියවර 2-  ළින් අවසේථොවල කමන්ම,අභ්‍යොස කපොත භ්‍ොවිත  ර ප්‍රශේනය ලියො පිළිතුරු  සපයන්න. 

ප්‍රශ්නාවලිය.  

1. ගැටුම් නිරො රණය කිරීකම්දි මතුවිය  ැකි බොධ්‍  කමොනවොද යන්න කපළගසේවන්න. 
2. 115  ො 116 පිටුවල ඇති  තන්දර කද  විසදීම සද ො වි ල්ප විසදුම් කසවිය 

යුතුය.එකසේනම් ඒ සද ො  අනුගමනය  ළ  ැකි වි ල්ප (කවනත්)විසදුම් කමොනවොද? 
3. ඔබ මුහුණදුන් ගැටුම් අවසේථොවක් ක ෝ ඔබ දැ  ඇති ගැටුම් අවසේථොවක් පිළිබඳව සඳ න් 

 ර එය විසඳීම සද ො ගත ැකි වි ල්ප විසදුම් අවසේථො තුනක් සඳ න්  රන්න. 
4. ගැටුම් නිරො රණය සඳ ො අවශය ගුණොාංග 5 ක් ලියන්න. 
5. එම එක් ගුණොාංගයක් පිළිබඳ පැ ැදිලි කිරීමක්  රන්න. 

 
 

පසු වැඩ 
කපළකපොකත් සද න් ක්‍රියො ොර ම 5.2  රන්න. 
පොසල ආරම්භ්‍ වූ විට විෂය භ්‍ොර ගුරු භ්‍වතොට අභ්‍යොස කපොත් කපන්වන්න. 

 
 
 

       සැ සීම-එම්.ඒ.පත්මලතො මිය 

                      ර /නිවි/පලොකවල ශ්‍රී රත්නො ර ම.වි 

                      රත්නපුර 



                   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


