
 

1.) සමාජ සංලර්ධනය ස඲හා සහජීලනය ඉතා ලැදගත්ය. 

 

I. සර඼ මානසික පීඩා හතරක් නම් කරන්න. 

II. ගෘහස්ත සාමය හා සහජීලනය බි඲ලැටීමමන් ඇති ලන අහිතකර ප්‍රතිප඼  මදකක් 

විස්තර කරන්න. 

III. මහාචාර්ය මජොහාන් ගැල්ටංමේ ගැටම් ත්‍රිමකය ය ඇරින්න් ගැටමක ලිකාකාංග විස්තර 

කරන්න. 

IV. සර඼ මානසික පීඩාලන්ට සාර්ථකල මුහු දීම ස඲හා ගත හැකි පියලර හතරක් 

ඳැහැදිකා කරන්න. 
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