
                               ක ොවිඩ් 19 සති පොසල 

                                       සබරගමුව 

විෂය- පුරවැසි අධ්‍යොපනය     කරේණිය - 09 කරේණිය            වොරය-III                                              
සතිය - 01 සතිය 

පොඩම-ගැටුම් නිරො රණය 

ක්‍රියාකාරකම-9.5.1 ගැටුම් පිළිබඳ විශේකේෂණය  රයි. 

හැඳින්වීම- සමොජය පුද්ගලයන් සමූහයකින් සමන්විත කේ.ඔවුන් විවිධ්‍ො ොර නිසො ඔවුන් දරණ අදහසේ 
මතවොද ,විශේවොස,උගත් නූගත් ම්,දුප්පත්,කපොකහොසත් ම් අනුව කවනසේ ම් ඇතිකේ.කම් නිසො ගැටුම් 
ඇතිවිය හැකිය.ඒ නිසො හිත් රිදවීම්,දු ට පත්වීම්,ආතතිය,ප්‍රචණ්ඩත්වය කහෝ විනොශ ොරී                                                                                                                                                                                                                                                      
ක්‍රියොවලට පවො කයොමුවිය හැකිය.කමය තමො තුළ කමන් ම පුද්ගලයන් අතරද, පවුේ අතරද, ප්‍රොකද්ශීය                                                                                                                                                                                    
වශකයන් කමන් ම රටවේ අතරද  ලොපීය කහෝ ජයොතයන්තර වශකයන් ද  ගැටුම් ඇතිවිය හැකිය.කමකසේ                                         
ඇතිවන ගැටුම් නිරො රණය  ර ගැනීම පිළිබදව කමම පොඩම තුළින්  හදුනො ගත හැකිය. 

ඔබ මීට කපරද ගැටුම් පිළිබදව හදොරො ඇති බැවින් කමහි දී එය තව දුරටත් හදුනොකගන තිරසොර සොමයක්  
කගොඩනගොගත  හැකි ආ ොරය හදුනොගත හැකිය. 

ගුණාත්මක යයදවුම්- කපළකපොත/පුවත්පත් වල ගැටුම් ඇති කසොයො  ගන්න. 

ක්‍රියාකාරකම සදහා සිසුන්වට උපයදස්- 

පියවර 1- කපළකපොකත් පිටු අං  111-114   දක්වො අවකබෝධ්‍කයන් කියවන්න. 

පියවර 2-  ළින් අවසේථොවල කමන්ම,අභ්‍යොස කපොත භ්‍ොවිත  ර ප්‍රශේනය ලියො පිළිතුරු  සපයන්න. 

ප්‍රශ්නාවලිය.  

1. ඔක්සේෆර්ඩඩ් ශබ්ද ක ෝෂකේ සදහන් ගැටුම් නිර්ඩවචනය උපුටො දක්වො,ඒ ආ ොරකේ ගැටුම් පිළිබඳ 
කපොදු  නිර්ඩවචනයක් කගොඩ නගන්න.                                             

2. ගැටුම් ඇති වීමට බලපොන කහේතු 05ක් ලියන්න. 
3. ගැටුම් ඇතිවීය හැකි පොර්ඩශව 06ක් ලියන්න. 
4. විවිධ්‍ ගැටුම්,වර්ඩග  ළහැකි ආ ොර දක්වො උදොහරණය බැගින් සපයන්න. 
5. ඔබ පුවත්පතින් කසොයොගත් ගැටුම් අවසේථොවක් ලියන්න.(නැතකහොත් එය  පො කපොකත් 
අලවොගන්න.) 
 
 

පසු වැඩ 
කපළකපොකත් සදහන් ක්‍රියො ොර ම 5.1  රන්න. 
පොසල ආරම්භ්‍ වූ විගස ඔබකේ පුරවැසි අධ්‍යොපන  විෂය භ්‍ොර ගුරු භ්‍වතොට කපන් වීමට                                               
සලසේවන්න.   (කමය කතවන වොරයට නියමිත පළමු සතියට අදොළ පැවරුම කේ.)                                                                                           

       සැ සීම-ර/නිවි/පලොකවල ශ්‍රී රත්නො ර ම.වි 

                      එම්.ඒ.පත්මලතො මිය 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 සැ සුම- .උදොර අරවින්ද-නිවිතිගල  ලොපය-.(ර/නිවි/ ලවොන ජොති  පොසල) 

 

 

 

 

 

 


