
 

 

 

 

 

 

                                      ස්වයං අධ්‍යයන පත්‍රිකාව 01 

 

මාතෘකාව:  තරංග පරාවර්තනය හා වර්තනය 

පාඩම:  ආල ෝක පරාවර්තනය 

 

*ලමම අධ්‍යයනය අවසානලේ දී ඔබ 

 ආල ෝක පරාවර්තනය යන්න පැහැදිලි කරයි. 

 පතන කිරණය,පරාවර්තන කිරණය ,පතන 

ලකෝණය,පරාවර්තන ලකෝණය, හඳුනාගැනීම සඳහා සර  

ක්‍රියාවලි  සිදුකරයි . 

 ආල ෝක පරාවර්තන නියම ප්‍රකාශ කරයි. 

 ත  දර්පණයක් ඉදිරිලේ තැබූ  ක්ෂාකාර වස්තුවක 

ප්‍රතිබිම්බය  ඇසට   ලපලනන අයුරු කිරණ සටහනකින් 

දක්වයි. 

 ආනත ත  දර්පණයක් ඉදිරිලේ තැබූ  ක්ෂාකාර වස්තුවක 

ප්‍රතිබිම්බය  ඇසට   ලපලනන අයුරු කිරණ සටහනකින් 

විස්තතර කරයි. 

 සමාන්තර ආල ෝක කද්බයන්  භාවිතා කර සවිධි 

පරාවර්තනය හා  විසාරී පරාවර්තනය පැහැදිලි කරයි.  

 සවිධි පරාවර්තනලේ ප්‍රලයෝනන විස්තතර කරයි. 

 ත  දර්පණ හා පරාවර්තන සංසිද්ධධිය භාවිතා කර විවිධ්‍ 

විලනෝදාත්මක කටයුු සිදු කරයි.        

 

 

 

 

 

කකාවිඩ් 19 සති පාසල - සබරගමුව  

   (නිවිතිබග  අධ්‍යාපන ක ාපය) 

විෂය -විදයාව               ලේණිය-09                                        සතිබය 01 



 

 

 

 

1).පළමුව විදයාව ii ලපළ ලපාලත්  පිටු අංක 58 කීප වතාවක් කියවා 14.1 වගුව 

පිටපත්කර එහි ඔබලේ නිගමන ලියන්න.  

2). ආල ෝක පරාවර්තනය යන්න නිර්වචනය ලියන්න.       

3). ඉන්පසු පිටු අංක 59,60  ලහාඳින් කියවා ක්‍රියාකාරක් 14.1සිදු කරන්න.  

(වැඩිහිටිලයකුලගන් ලහෝ වැඩිහිටි සිසුලවකුලගන් ආධ්‍ාර   බා ගන්න ,ලේසර් පන්දම  

ඇස්ත වැනි සංලේදී ඉන්ිය  සඳහා අහිතකර  වන බැවින්) 

4).පසුව පතන කිරණය,පරාවර්තන කිරණය,අභි ්බය, පතන ලකෝණය,  පරාවර්තන 

ලකෝණය 14.1 වැනි රූපයක  කුණු කරන්න. 

5). ඉන්පසු 61 පිටුලේ ඉහත ලකාටස අධ්‍යයනය කර පරාවර්තන නියම 2 ලියා දක්වන්න. 

6).61 පිටුලේ 14.1.3 ලකාටස, 62 පිටුව, 63 පිටු කීපවරක් කියවා සවිධි පරාවර්තනය හා 

විසාරී පරාවර්තනය විස්තතර කරන 14.2 වගුව සටහන් කරන්න.      

7).සවිධි පරාවර්තනය හා විසාරි පරාවර්තනලේ ප්‍රලයෝනන ලවන ලවනම ලියන්න.  

8).64,65,66,67 පිටු කියවා එහි ඇතිබ ක්‍රියාකරක් (14.4,14.5,14.6,14.7) සිදු කිරීමට උත්සාහ 

කරන්න. 

9).68 පිටුව අධ්‍යයනයකර ත  දර්පණව  ප්‍රලයානන  ැයිස්තුවක් ලියන්න. 

10).69 පිටුලේ ඇතිබ සර  උපකරණ සකස්ත කිරීමට උත්සාහ කරන්න. 

  

 

**අමතර ක්‍රියාකාරකමක් ල ස , 

            

 හැකින් ලමම අන්තර්නා   සබැඳි ඔස්තලස්ත ල් පිළිබඳව වැඩිදුර 

ලතාරුරු කියවන්න  https://www.sciencelearn.org.nz/resources/48-

reflection-of-light 

   පුවත්පත් හා සඟරාවලින් ලතාරුරු රැස්ත කරන්න                      

 

 

 

 

 

 

 


